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德育教育

一、引言

在新的教学形势下，农村教育的发展直接关系着我国教育

事业发展的进程，而在农村小学教学中，留守儿童的现象较为

普遍，留守儿童心理健康问题的产生也较为严重。因此，在素

质教育理论的指引下，农村小学教学中，应充分认识到留守儿

童心理健康教育的重要性和必要性，并通过教师具有针对性的

心理健康教育与引导，以及与留守儿童家长、社会教育力量的

联动，来为小学留守儿童创设一个良好、和谐的成长环境，以

此实现留守儿童不良心理状态的改善。

二、对农村小学留守儿童进行心理健康教育的重要意义

留守儿童现象的出现是社会经济发展过程中的衍生品，

不仅影响着农村基础教育事业的发展，同时也逐渐的成了深受

社会各界广泛关注的社会现象。而在对农村小学留守儿童进行

教育的过程中，心理建康教育的开展发挥着重要的教育意义。

首先，有助于农村小学留守儿童的健康成长。在素质教育理念

下，儿童的健康成长不再仅仅指生理方面的健康，同时也包括

心理方面的健康。而留守儿童由于长期与父母分离，在身心发

展的关键时期缺乏父母的陪伴以及家长良好的引导，很容易产

生心理健康方面的问题。因此，通过对留守儿童进行心理健康

方面的教育，就有效的弥补了亲情的缺失，有助于留守儿童身

心的健康成长。其次，有助于素质教育的普及。教育是社会经

济发展的根本，随着新课程改革的推进，素质教育日益普及，

而农村小学素质教育的开展至关重要。素质教育作为一种全面

的教育形式，不仅关注学生的综合素质，同时也关注学生的心

理素质。因此，在农村小学对留守儿童进行心理健康方面的教

育，更好的促进了素质教育的开展。

三、农村小学留守儿童心理健康教育的实施策略

1.积极进行多元化学校心理健康教育方式的开展

在对农村留守儿童进行心理健康教育的过程中，学校教

育是最为重要的教育途径。因此，这就需要农村小学教师应积

极的进行素质教育理念的落实，对心理健康教育给予充分的重

视，并开展多元化的心理健康教育策略，以此提升学校心理健

康教育的效率，实现留守儿童心理健康状况的改善。如，教师

应注重与留守儿童的沟通与交流，在关爱中进行心理健康教育

的开展。教师是与留守儿童关系最为密切的人，教师就可以在

良好、和谐师生关系构建的基础上，与留守儿童进行友好的交

流，在获得留守儿童信赖的同时，更好的了解学生的内心世界

和心理动态，以此来对留守儿童进行具有针对性的心理健康教

育与引导。另外学校还应建立心理咨询室，使存在不良心理状

态的学生能以匿名的方式进行心理咨询以及内心烦恼的倾诉，

获得更为专业的教育与引导。

2.积极强化与留守儿童家长的沟通与交流

在农村地区，留守儿童现象的出现与留守儿童心理健康

问题的产生，与其接受的不健全家庭教育有着直接的联系。农

村小学留守儿童由于常年与父母分离，在其缺乏安全感的情况

很容易形成自卑、孤僻、极端等不良的心理及性格特征。由此

可见，家庭教育的参与是留守儿童心理健康教育过程中不可或

缺的因素。因此，在具体的心理健康教育实践中，教师应加强

与留守儿童家长的沟通。这样不仅能使学生家长更加全面的进

行孩子成长情况的了解，同时也能对学生家长进行家庭教育理

念以及心理健康教育意识的引导，希望留守儿童的家长能克服

困难，改变孩子留守的现状，同时也可以通过及时的沟通与交

流，来对孩子进行健康心理的引导，以此发挥家庭教育在心理

健康教育中的重要促进作用。

3.积极进行社会心理健康教育资源及力量的结合

社会教育作为留守儿童心理健康教育过程中非常重要的

一种教育形势，同样发挥着不可忽视的重要意义。因此，这就

需要农村小学应积极的与相关的社会团体、社会教育力量进行

配合、合作，更多的为学生组织关于心理健康教育方面的社会

活动，使留守儿童在参与的过程中，获得良好的心理健康引

导，实现自身身心的健康成长。如，教师可以联合相关的社会

心理健康教育机构，在学校范围内，对学生，尤其是留守儿童

的心理健康状况进行专业的测评，并通过心理健康专业人员的

参与，来对存在心理健康问题的留守儿童给予有效的教育与引

导。

四、结语

总之，在当前的社会发展过程中，留守儿童现象已经成了

一个严重的社会问题，不仅影响着教育事业的有效发展，同时

也阻碍了和谐社会的构建。因此，这就需要农村小学教育应首

先从留守儿童的心理健康教育抓起，通过多元化心理健康教育

策略的实施以及家庭教育、社会教育形式的联动，来有效的实

现留守儿童不良心理状态的改善，促进农村小学留守儿童身心

的健康成长。

参考文献

[1]张生金.农村学校留守儿童心理健康教育研究[J].新课

程研究.2020（33）

[2]黄志娴，郭霄鹏，马多秀.农村留守儿童扶心教育研

究：基于学校教育视角[J].教育观察.2020（39）

[3]滕好悦.农村小学留守儿童心理健康教育的重要性及策

略[J].天津教育.2020（10）

[4]杨斯.留守儿童心理健康之研究综述[J].快乐阅

读.2015（16）

农村小学留守儿童心理健康教育的重要性及策略研究
卢文莲

（广西贺州市平桂区羊头镇中心小学  542830）

[摘　要]在城乡一体化进程不断推进的过程中，农村地区的剩余劳动力向城市地区的转移，产生了一个特殊的社会群体——

留守儿童。这些留守儿童由于常年无法与父母生活在一起，亲情的缺失以及具有代际隔阂的家庭教育使其很容易产生不良的心理

健康问题。因此，这就需要学校、家庭以及社会等各方面的教育力量应深刻的认识到留守儿童心理健康教育的重要意义，并在相

互的联动、配合中形成良好的教育合力，共同促进留守儿童心理健康的成长。
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