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文体艺术

在体育教学中往往面临一定的风险因素，这就要求体

育老师在教学过程中根据学生的身体素质和心理素质进行相

应的教学，根据学生的具体情况制定科学合理的教学计划目

标，根据实际情况指导学生进行正确的体育训练。采用相关

的教学方法，兼顾每一位学生的身体素质，促进小学生的身

心健康发展，为小学生将来的学习和发展创造良好的基础条

件。

一、小学中段体育教学中发展学生体能的重要意义

体力能够满足学生生活的需要，并有足够的能量完成

各种各样的学习和活动。身体训练是提高运动能力的基本途

径，小学阶段是提高运动能力，防止体育受伤的重要阶段。

尤其是小学中段的学生，良好的体力是学习生活的重要保

障，没有身体上的支持，学习生活就会成为无源之水，无本

之木。

（一）增强身体素质 激发参与兴趣

体育的发展随着新课程改革的推进，已经逐步的得到了

学校的重视，成为学校关注的重要领域。在小学阶段，体育

教师应该提高学生们的综合发展发展，首先为实现健康的教

育目标而努力。小学体育教师对学生体力的提高负有责任，

在最近的体力测试数据的显示中，学生们的体能呈下降的趋

势，逐年降低。学生们的体力提高和身体强化是当今社会体

育教师的责任，学生的身体训练应该从小学开始，从小就奠

定良好的基础。我们在学校的课间操和课间活动中，都积极

引导学生进行体育活动，激发学生参与的兴趣。

（二）促进身心健康 重视体能发展

小学是学生身体发展的重要时期，尤其是中段的学生，

有一定的体育运动 能力，定期参加体育活动的学生大大增加

新陈代谢，进而促进身体更加健康的发展。身体是学习的前

提，良好的身体条件是智力教育的重要基础。因此，家校都

必须重视学生的身体健康发展，通过身体运动增强学生们的

素质能力，同时还必须注重学生的心理健康，提高身体及精

神健康，进而促进学生朝着正确的方向学习前进。我们通过

设计一些亲子的活动，引导家长更重视孩子的体能发展。

（三）奠定良好素质 打下坚实基础

技术的形成和提高，取决于专业的学习和练习，同时与

学生的体力是密不可分的，而体力的提高则需要持续不断的

运动，进而在循序渐进中提升。学习生活中除了脑力的耗费

同时需要多方面的体力，因此，在小学体育教学过程中，就

应当加强学生的体力训练，进而为学生学习奠定良好的身体

素质基础。体能较差的学生在跳高、跳远等运动上都难以完

成，同样，柔韧性低，速度不足，腿无力的学生是无法很好

地掌握各项运动技巧的，因此，体育教学应该考虑身体训练

和技巧学习结合，进而逐步提升学生的体能。

二、小学中段学生体育教学中发展学生体能的策略

（一）增设体育设施，创造学生体育运动条件

体育设施是发展学生体能的外在条件，如果想在体育

教学活动中发展学生的体能，教师要学生建立良好的师生关

系，与学生进行交流互动，通过与学生的沟通了解需要增加

哪些符合学生需求的体育设施，为学生的兴趣提供充足的体

育锻炼条件。比如，在开展体育教学的时候我发现学生的爱

好非常广泛，对每种体育项目都有涉猎，对此，我对学生

进行全面调查，根据不同学生的兴趣设置了踢毽子社和跳绳

社还有足球社以及篮球社与羽毛球社，并对此我想学校申请

了与之相关的体育设施。学校为了能够更好地培养学生的体

育兴趣，积极购置了一批体育设施，接下来我根据之前组织

的社团活动，组织学生以班级为单位进行社团活动，促使学

生在课余时间都能够根据自己的兴趣积极参与体育锻炼。另

外，为了能够确保每个学生都能够主动参与体育锻炼，我又

在社团活动的基础上开展年级社团活动，在学生之间互相学

习的过程中将学生的体育爱好提升上去，以此发展学生的体

能。

（二）根据学生的实际情况，制定良好的教学方案

老师在进行体育教学前应先完全了解学生的身体状况，

在小学这一阶段，小学体育中年级学生可以学习篮球、足

球、耐力赛跑等项目，低年级学生主要进行跳绳、跑步、各

种体育游戏等基本体育运动。在长期的体育教学中仍然存

在学生体育训练受伤的状况，这些问题的原因是学生由于

处于未成熟阶段，体育受伤与不充分的准备活动及不适当的

运动方法有关。为此，体育老师应该在教学过程中制定出合

理有效的教学计划，进行适合学生运动的运动量，有效地增

加学生的运动能力。适当的强度训练中，教师应该有效地发

挥学生的适应能力，教师可以在上课前有序的进行事前准备

活动，使学生们肌肉放松，进而为体育准备活动做好相应准

备。

（三）注重体育教学中的细节，加强对学生进行引导

小学是学生的一个很重要的阶段，也是学生身体发育

的重要时期。教师应该在体育教学过程中结合学生的身体特

征，再为学生提供科学合理的指导。老师要留心观察所有参

与体育活动的学生，如果学生的行动或方法不对，老师为

了防止因错误的行动而不必要的受伤，要及时改正学生的

错误。另外，教师在课堂细节上的有效指导，能激发学生们

的学习兴趣，能使学生们积极参与体育活动，增强学生们的

自信心，在学习中感受体育的魅力，有效地提高学生的积极

性，进而参与其中。

总之，在开展小学体育教学活动中，教师要根据学生

的实际情况开展教学活动，并积极为学生创造良好的体育条

件，调动学生参与体育锻炼的热情，促使学生积极主动的参

与进体育运动之中，在不断的运动中培养学生自主运动意

识，在学生积极运动的过程中，促使学生从小形成可贵的体

育精神，将学生的综合能力切实提升上去。

参考文献

[1]童伟.小学体育教学中体能提升策略探究[J].科学咨

询（科技·管理），2020（07）：190.

[2]董明生.小学体育教学中如何提高学生体能水平[J].

学周刊，2017（28）：59-60.

小学人教版中段体育教学中发展学生体能的策略初探
唐海洋

（辽宁省大连市甘井子区兰亭小学　辽宁　大连　116000）

[摘　要]体能是我们人体素质的基本单位，近些年，小学体能训练受到了社会各界人士的广泛关注，而在小学体育教学中开展体能训练需

要根据学的身体素质进行因材施教，将学生的运动潜能充分挖掘出来，帮助学生身体打下良好的基础，进而形成强健的体魄，快乐的学习与成

长。随着新的课程改革的逐步深化和发展，对学生综合素质的要求事项越来越高，小学体育对学生身体水平的提高越来越受到关注。为了提高

小学生的身体素质，在小学体育教育教学过程中应该进行多层次、多样化的身体训练，从小学生开始培养热爱体育的良好习惯，使其身体和精

神健康全面发展。
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