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我们的生活离不开数学知识的应用，并且方方面面都需要

运用数学知识帮助我们决绝日常问题。比如我们去超市购物，

去餐馆吃饭等我们生活中的熟悉的场景都需要运用数学知识。

并且在新课改中的《数学课程标准》中也明确地提出；“要

加强数学知识与学生生活经验的联系，以及利用小学生熟悉的

素材以及感兴趣的生活元素实例出发，并且要建立在生活实践

中，把数学知识生活化，从而有效积极的调动小学生的参与，

迸发出数学课堂的魅力。”为此，教师要充分的运用生活化教

学，将数学知识应用于生活中，从而有效地提高整个小学数学

质量。

一、小学数学教学生活化存在的问题

在现实的小学数学教学实践中，首先大部分的教师对生

活化教学的运用相对比较少，重视程度也不够。往往都是在教

学形式上进行挂钩，并没有产生实际的教学作用。产生的这样

的现状主要还是大部分的教师受到了传统教学模式的禁锢与影

响，在教学时很难扭转局面，难以将数学知识生活化。其次，

小学数学课堂中常常都是照本宣科地开展理论知识的讲解，很

难走出课外，依赖于书本中的知识，对生活中的数学资源挖掘

不够充分，自然也就导致数学知识难以应用于实际生活中。在

这样枯燥的学习环境下中，小学生自然对学习会失去主动性。

而生活化的模式在数学中，能够充分的帮助小学生对所学的数

学知识应用到现实生活中，更是能够加深对知识的理解和掌

握，很大程度上激发了他们的学习兴趣，以及锻炼了他们的实

践能力。

二、通过小学数学教学生活化的教学模式，提升教学有效

性的策略

1.创设生活情境，趣味导入课堂

教师在开展小学数学教学活动时，要注重课堂教学氛围的

活跃性，营造出轻松愉悦的学习环境。才能有效地提高小学生

的学习效率，释放他们的学习上压抑的情绪，让他们在寓教于

乐的氛围中学习，他们的思维才能不会被抑制得到发展。尤其

是小学数学教学中的部分内容比较抽象枯燥，很多的小学生觉

得难以消化。为此，教师可以充分的创设生活化的教学情境，

能够有效地让小学数学教学知识变得更加具有灵活性。并且引

导小学生在具体的情境实现情景再现，让他们感知数学的亲切

感，从而有效地激发他们探究数学的欲望，积极地参与到数学

教学中。例如，在学习青岛版小学三年级下册《年，月，日》

这节课的知识点时，相对来说对小学三年级的学生是比较抽象

的知识点。而主要的教学重点也是能够认识时间单位年、月、

日，以及他们之间的关系，从而建立时间观念的意识。在情感

与态度的教学目标中，主要是能够让小学生感受数学与生活是

紧密相连的关系，从而有效地激发他们的学习积极性。为此，

教师可以通过创设生活化的教学情境进行开展这节课的教学活

动，如；出示一张PPT课件显示是2020年的挂历，让他们进行

仔细观察年历上看到了什么？（从而引出年份，月份，日期等

等。）然后组织小协议书自己在年历上找出自己的生日，或者

其他同伴的相互寻找。通过以上的教学方式有效的活跃了课堂

的氛围，更是增强了师生之间的互动，从而让小学数学教学效

率得到了实效性的提高。

2.挖掘实际生活中的教学资源

小学生的年龄相对比较小，他们的思维和认知能力都还

是处于形成与发展的时期。所以面对那些逻辑思维比较强的知

识点，教师可以将数学知识进行生活化在传输给小学生，为他

们提供丰富的教学资源。但是大多数的教师还是禁锢在了传统

的教学思想中，教学方法比较单一，缺乏创新性思维，对知识

结构的体系也没有进行同步化发展。从而也导致小学生对学习

数学缺乏兴趣甚至感觉数学比较陌生，为此，教师可以充分的

挖掘和利用生活中的教学资源，为小学生提供更为广阔丰富的

教育素材。例如，在学习青岛版小学二年级下册《有余数的除

法》中，主要的教学而已重点是掌握有余数的计算方法，通过

这次的教学活动，发展小学生的抽象性思维，从而感受数学与

生活的联系，体会数学在生活中的重要性。为此，教师可以充

分的捕捉生活中趣味性生活现象融入课堂，如提问小学生；

“同学们，你们喜欢去秋游吗？你们去会带什么好吃的呢？你

们会进行分享吗？”通过这样生活中的日常活动可以有效地激

发他们对学习的自主性，以及学会学习致用的运用数学知识去

解决生活中的问题，从而提高他们在生活中解决问题的能力。

3.运用生活元素推进数学教学形象化

现如今，在新课改的推进中，在小学数学教学实践中还是

有大部分的教师教学手段比较枯燥乏味，以至于小学生对数学

教学产生抵触的心态。为此，教师要对传统的教学手段丢弃，

要充分地发挥出小学生在数学教学中的主体地位。通过生活元

素的融入增添数学课堂的趣味性，从而让小学生能够更加深入

的理解和掌握数学知识，并且能够在实际生活中灵活地运用，

促使数学教学中的知识点变得更加形象化和生动性。尤其是把

数学中那些比较枯燥的定理，公式，通过生活元素的引入能够

有效地实现问题简单化，趣味化。为此，教师在日常的小学数

学教学中要重视生活元素的搜集以及运用，从而有效地实现教

学效率最大化。

总而言之，数学离不开我们的生活，并且有着千丝万缕

的联系。生活化的教学模式能够打破传统中固有枯燥的教学现

象，并且有效地弥补了传统教学中的不足，让小学生在宽松愉

快的教学氛围中的得到高效性的学习效率，也让整个小学数学

教学质量得到发展。
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将数学生活化，提升小学数学教学有效性
李雯

（山东省滨州市惠民县清河镇中心小学  山东  滨州  251713）

[摘　要]生活化的教学模式是在进行小学数学教学时，结合现实生活中的元素以及情境与教学相融合而开展的，充分的凸显

了数学知识源于生活的重要性，并且让小学生能够触类旁通，学以致用的把所学的数学技能运用于我们的实际生活中，从而有效

的提高他们解决问题的能力。尤其是小学数学的学科知识相对其他学科来说比较抽象，大部分的知识点都是有定理，公式，推理

等方面组成。如果教师的教学手段还是停留在传统教育理念中，只重视教学结果，不重视结果，以及教学方法简单化，这直接导

致了小学数学课堂的教学质量下降，小学生对学习数学的积极性不佳，甚至产生抵触学习的情绪。而生活化教学模式能够让小学

生身临其境地体会到数学的亲切感，并且有利于增添课堂中的趣味性，丰富课堂教学形式，让那些比较难懂逻辑性强的知识直观

易懂有趣的展示在小学生的眼前。
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