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一、家庭要为孩子创设一个良好的生活、学习环境
俗话说：“近朱者赤，近墨者黑 ”。显然家庭环境对孩

子的成才起着积极作用。意大利诗人但丁说过：“要是白松
的种子掉在英国的石头缝里，它只会长成一棵很矮的小树；
但是，要是它被种在南方肥沃的土地里，它就能长成一棵大
树。”这就特别强调了成长环境的作用。

二、家庭要充分利用孩子的先天优势来发展孩子的智
力，培养孩子的才能

比如有的孩子天生的好噪子，音质纯美、音域宽广，
这就为培养他们成为歌手，提供了物质条件和可能性；有的
孩子生来好观察，这就为他们学绘画、搞实验提供了有利条
件。记忆力好的孩子，学外语可能会成功；好思考的孩子，
学理科搞思辩可能有乐观的前景……根据孩子的遗传素质，
因势利导，让孩子如鱼得水，能有效地发挥他遗传优势，培
养他成为有用之才.

三、家庭要对社会环境影响进行过滤，不断培养孩子的
能力

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的封闭式教育时
代一去不复返，传统一元化道德观念的瓦解，社会大环境的
变化，直接影响着家庭德育环境的产生和发展，社会道德层
面上多种道德信息的传播，影响因素在孩子思想品德形成中
的作用明显增强。这些都使家庭教育在大环境中走出了封闭
模式，直接面临社会变革的八面来风。开放时代的到来，导
致多元文化的碰撞和交流，使得家庭教育置身于多元道德观
念互相冲突的社会当中。传统道德规范约束力减弱，社会控
制逐渐松弛，新生的各种道德问题和道德难题横亘于父母面
前。

四、家庭担负着培养孩子多种能力的责任
父母要努力帮助孩子在日常生活中学习和掌握生活技

能。这里所谓“生活技能”，不单是指洗衣、做饭、整理内
务等“生存”能力，还包括一个人的社会心理能力。这是一
个人能有效地处理日常生活中的各种挑战的能力；也是使个
体保持良好的心理状态，在与他人、社会和环境的相互关系
中，表现出适应和积极行为的能力。

（一）让孩子了解自身特点，培养自我认识能力
孩子往往对自己的长和短处不了解，对自己的个性和特

点不认识，对将来的奋斗目标心中有无数。多数情况下是父
母和老师让他们干什么就干什么。有的孩子只是看到自己的
短处，看不到自己的长处，因而产生自卑心理；更有的孩子
只是看到自己的长处，而忽视自己的短处，因而产生骄傲情
绪，这时，做家长的就要让他们明白每个人身上都有优点和
不足，只有看到自己的长处才能培养乐观健全的个性。也要
看到自己的短处才不至于盲目自大。教育他们懂得客观评价
自己，这样才能在快乐的情绪中循序渐进，健康成长。

（二）让孩子学会倾听和表达，培养自己良好的人际交
往能力

认真倾听他人谈话和意见，使用恰当的语言同他人交
流和沟通，这种“听”和“说”的技能是人际交往的重要环
节。一些孩子往往在与人交往时，不注意听他人的讲话，有
时甚至表现出不理睬，使人感到不尊重他人，父母要帮孩子
在与人交往时，恰当地运用言语表达自己的观点、愿望和需
求，而且尽量避免别人的误解，形成良好的人际关系，也使

他们懂得要对人采取和睦相处的态度，出现问题和矛盾时，
采取宽容、公平的处理方式。学会尊重他人，在支持和鼓励
中健康成长。

（三）让孩子把握情绪，培养缓解压力的能力
孩子由于生活经验不足、承受能力有限，对自己的情绪

有时难以把握，在遇到困难和矛盾的时候可能不会调整和控
制自己的情绪，带来许多额外的烦恼和冲突，而且长期的情
绪压抑更是精神疾病的根源。因此，要培养他们学会缓解压
力，尤其是对一些情绪压抑的事，要教育他们懂得和学会宣
泄和放松，这样才能保持心理平衡和良好的心态，不仅从心
情上得到愉快，而且在遇到困难时做出冷静的处理。

（四）理解支持他人，培养换位思考能力
特别是独生子女家庭，孩子容易受到父母溺爱，导致一些

青少年往往只关心自己眼前的学习和生活，对他人漠不关心。
这时候，应培养他们懂得什么叫理解，设身处地地站在对方的
立场和角度思考，换位思考能力的培养就显得很重要。既是交
友必须的，更是培养健康心理素质的要求。帮助和支持他人是
一种付出，但自己却在这种付出中获得了“快乐”。这是培养
孩子快乐心情、健康行为极其重要的一个环节。

（五）避免攻击性言行，培养自律能力
孩子之间容易因小事产生矛盾，轻者闹意见，重者会

一时冲动，会出现攻击性行为。如果这种行为得不到有效的
矫正和制止，对他人是一种伤害。因此，要培养严格的自律
性，不为自己利益受损而迁怒别人，学会用和平的方法替代
攻击性行为，是健康心理养成的基本要求。

五、关心重视孩子的每一个成长期
1－3岁前，父母关爱有加，这阶段可任其发展。宝宝如

偏爱某些玩具，可让其在玩中学。对宝宝力所能及的劳动适
时放手，鼓励宝宝的第一次“我自己来”；训练从地上拣起
小东西、取书、拿鞋，收拾玩具、叠衣服，叠被子等行为。

3－6岁时，语言和思维有一定发展。这时教育孩子爱
书，就等于交给了孩子一把打开智慧之门的钥匙。因此多给
孩子买一些多样化的绘本，订阅一些幼儿报刊，有利于孩子
的智力发展。这阶段指导孩子怎样看，看哪些。引导孩子讲
故事、唱儿歌、小手工、背古诗，重在培养的兴趣，形成良
好习惯。

6—11岁时，小学阶段。这是培养孩子学习习惯的关健时
期。如果失去了孩子小学阶段应学的知识，就等于失去了孩
子的未来。饭是一口口吃，孩子是一步步成长，功课也是慢
慢落下来的。一二年级，差距不明显，三四年级时，是整个
小学最关键的阶段。数学难度加大，作文和阅读难度提升，
基础不牢固，学习习惯不好，孩子的功课便越落越多。孩子
的学习习惯，在小学阶段慢慢地养成，想扭转要花费更多的
时间和精力。

所以，孩子的成长离不开一个良好的家庭氛围，为了孩
子的健康发展，为了家庭的幸福美满，让我们一起努力为孩
子创设一个高品质的家庭环境。
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[摘　要]家庭教育是每个人终身生活的场所，对个人的成才有着重要的影响。家庭教育作为学校教育和社会教育的基础，起着有力的辅助

作用，是青少年人生观、价值观形成的关键期，现浅谈一下我个人的几点感悟。
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