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理论研究

谈小学中高年级运用“快乐读书吧”落实语文要素的研究
王玉花

河北省保定市莲池区东金庄乡第一小学

[摘　要]“快乐读书吧”版块的设计，把课外阅读带进了课堂。课外阅读的课程化使语文教师对于整本书阅读指导策略有了

更为迫切的需要。利用整本书阅读落实语文要素，提高学生的语文素养，需要准确解读教材，明确语文要素，结合语文要素，选

好共读书目，借助阅读策略，落实语文要素。
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《语文课程标准》中明确指出:“提倡少做题，多读书，

好读书，读好书，读整本的书，鼓励学生自主选择阅读材

料。”引领学生读整本的书，使读书成为学生的一种自觉生活

方式，已成为语文教学的一项重要任务。

2017年，部编版新教材进入语文课堂，“快乐读书吧”版

块把课外阅读带进了课堂，课外阅读的课程化，使我们更加认

识到了作为语文教师指导学生进行整本书阅读的重要性、必要

性和迫切性。低年级学生由于识字量等方面的限制，阅读整本

书存在着一定的困难，但中高年级的学生已经具备了相应的能

力，是开展整本书阅读的最佳时机，因此，我们在中高年

级学生中开展了运用整本书阅读策略落实语文要素的研究，现

将我们的研究收获进行分享。

一、准确解读教材，明确语文要素

统编教材最大的变化之一在于设立了语文要素。语文要

素，简单地、粗略地说，就是学生必须要具备的语文能力。从三

年级开始，教材在每个单元都设有“导语”，并在单元导语中明

确了语文要素。所以，老师们在教学中要建立以“语文要素”为

核心的语文训练体系，围绕“阅读”和“表达”建立学科训练序

列进行教学。那么“快乐读书吧”在落实语文要素方面承担着怎

样的任务？这就需要我们老师准确解读教材，做到心中有数。

比如，三年级上册第三单元的语文要素之一是“感受童话

丰富的想象”，相应的“快乐读书吧”版块的推荐书目也均为

童话类文本。童话是想象的产物，阅读童话当然要通过想象才

能领略它的魅力。关于童话类文本，应该怎么写就怎么读，怎

么读就怎么教，所以单元教材与《快乐读书吧》是一脉相承、

有机贯通的。

再如，六年级上册“快乐读书吧”所在单元的语文要素

之一是“读小说，关注情节、环境，感受人物形象”。 读小

说，最吸引我们的毫无疑问是情节。但是读情节还不是最终目

的，最终目的是通过这些情节，去记住一个个性格各异的人

物。小说以塑造人物形象为己任。没有人物，小说就失去了灵

魂。因此，在指导学生进行小说类文本的整本书阅读时，一定

要带领学生透过鲜活、生动、有趣、吸引人的故事情节看见背

后一个一个鲜活的灵魂。

这样，我们就明确了在进行整本书阅读指导课时，应该把

语文要素作为要达成的教学目标，所采用的阅读指导策略也应

该紧紧围绕达成语文要素的目标来进行。

二、结合语文要素，选择共读书目

小学语文统编教材三至六年级中共安排了8次“快乐读书

吧”，且在形式安排、内容设置、语文要素连接等方面形成了

相对独立的体系。我们语文老师在选择共读书目时，应该从落

实本册教材的语文要素出发，选择更适合本班学生水平的书目

进行阅读策略的指导。我们在研究时，就把每册的语文要素与

共读书目的阅读目标进行有机结合，力求在课堂上提高语文要

素中所包含的语文素养。比如三年级上册，我们选择的共读书

目为《安徒生童话》，落实的语文要素为“感受童话丰富的想

象”；四年级上册的共读书目为《中国神话故事》，落实的语

文要素为“了解故事的起因、经过、结果，学习把握文章的主

要内容”；五年级上册的共读书目为《西游记》，来初步学习

阅读古典名著的方法；六年级上册的共读书目为《小英雄雨

来》，落实的语文要素为“读小说、关注情节、环境，感受人

物形象”。在每个年级下册的“快乐读书吧”版块，我们也同

样选择了合适的共读书目，用来落实相应的语文要素。

三、借助阅读策略，落实语文要素

中高年级8次“快乐读书吧”的推荐书目共有8类，三年级

是童话类和寓言类，四年级是神话故事类和科普类，五年级是

民间故事类和中国名著类，六年级是小说类和外国名著类。我

们在研究时采用了“以本达类”的方法，意在通过对一种文体

的研究，使学生融会贯通，把在阅读一本书中学到的阅读方法

运用到相关的一类书中去。在课堂上，语文老师常用的、有效

的阅读策略为以下六种：预测、建立联系、推论、自我提问、

确认重要信息、理解监控。我们把这些策略与研究文本相结

合，设计出相应的策略单来引领学生进行整本书阅读。

比如：用“推论”的策略引领学生阅读“寓言类”文本。

先从课本中分离出语文要素，再确定从《中国古代寓言》中选

取《愚公移山》的小故事。 结合“读寓言故事，明白其中的

道理”这一语文要素，确定“通过阅读寓言故事，领会故事蕴

含的道理”这一相匹配的教学目标。围绕教学目标，设计教学

过程，在引导学生领会道理的环节，加入了“维恩图”，对比

两个人从语言、动作、神态的描写中所体现出来的精神品质，

分别填到相同点和不同点两个集合当中。学生在表达每个观点

的时候，必须从文本中找到相应的理论支撑，这些支撑就是学

生运用“推论”策略的关键点。

再如：中国古典名著《西游记》的整本书阅读，由于五年

级的孩子已经掌握了一些阅读策略，因此，高年级的阅读指导

策略都是综合交互运用。依然是先从课本中分离出语文要素，

再从《西游记》中选取《三打白骨精》片段，结合“初步学

习阅读古典名著的方法”这一语文要素，确定“初步学会根据

“回目”猜读故事情节的方法；利用“山形图”，抓住故事高

潮，厘清故事结构”两个教学目标。通过回目猜测故事情节能

够很好地激发学生的阅读兴趣，让孩子在阅读中逐步印证自己

的猜测，有利于学生进入深入阅读。利用“山形图”这一策略

单，可以非常形象地了解故事的开端、发展、高潮，结尾，可

以很便捷地帮助学生厘清故事情节。

研究表明，策略单的使用能够在很大程度上帮助学生从盲

目阅读变为目标阅读，从表层阅读转变为深入阅读，使学生在

阅读文本时，不仅仅是简单地知道了故事的情节，更能从策略

单的引领分析中产生自己独特的理解和感受，进而加深对文本

的理解，提高学生的语文综合素养。
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