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教育天地

引言

教师必须明确个性化课堂的内涵与意义，创新课堂教学

方式，丰富教学内容，注重培养学生的学习兴趣。这样才能

构建高中篮球个性化课堂。

一、个性化体育教育的内涵

新课改之后，要求高中教师在教学工作中实践构建个性

化课堂的要求。“什么是个性化教学？”“个性化教学的内

涵是什么”？大多数高中教师也不能完全理解个性化教学的

内涵。所谓“个性”就是个体在学习过程中充分展示自身优

点与缺点，在教师指导与引导下，学习有利于自身发展的多

元化素质，最终形成一个完美、全面的个体。

那么教师在日常教学工作中应当注意哪些事项呢？

1.尊重个体差异

学生是教育开展的主体，教师在教学工作中必须尊重每

一个学生，尊重学生的表现就是尊重学生的个体差异。“世

界上没有两片相同的叶子”学生也是一样的，每个学生的学

习能力都不尽相同，对于课堂知识的掌握程度必然是参差不

齐的。教师在日常教学工作中应当根据学生的个性，制定教

学计划与教学目标。这样更有利于学生掌握篮球动作要领，

提升体育课堂质量。

2.尊重个体需要

弗洛姆认为：“一个健全的社会是一个符合人类需要的

社会。”所以，教师不仅要尊重学生的个体差异，也要尊重

学生的个体需要。主要表现在：教师在开展教学工作时，设

计的教学模式既要有利于学生身心健康发展，也要符合学生

的身体需求以及学习需求。这样才能促进学生综合素质的提

高。

二、构建个性化课堂的意义

个性化教育是学校教育个性化、家庭教育专业化和社

会教育系统化的融合和统一。所以，构建高中体育个性化课

堂更有利于发展学生的个人能力，提高学生的综合素质。与

传统教学模式不同，个性化课堂更尊重学生个体差异。新课

改之后，教师也不应该再使用多人同时教学的授课方式，在

开展日常教学工作中，更应当引导学生在课堂上展示个人

风采，这样有利于培养学生自信心，提升课堂质量。量身定

制的教学内容，加上一对一的辅导，更有利于教师掌握每个

学生的学习情况，方便教师及时调整教学计划。这样有利于

培养学生完整的人格，让学生更全面的掌握知识、丰富自己

的阅历、提升自己的独立创新能力，实现自我超越。与传统

一对多的教育方法不同，一对一的教学方式可以降低教育风

险，也能有效减轻教师的教学任务。

综上所述，在高中体育课堂中构建个性化课堂，有利于

改进传统体育教学模式的不足，更好地促进学生综合素质的

发展。

三、激发学生兴趣以及学习潜能

兴趣是学生最好的老师。教师在教学过程中首先必须培

养学生的学习兴趣，让学生享受篮球运动的乐趣，将学业负

担转变成终身爱好。这样才能将课堂教学效果发挥到最大。

以高中体育校本教材《篮球》为例，教师在开始教学

时，可以利用多媒体播放一些篮球对抗比赛中经典的比赛画

面，或者播放一些篮球比赛，这样有利于学生从图像、文字

多方面吸取知识，也能提升课堂的趣味性。很多高中生都喜

爱篮球，都有自己喜欢的偶像。教师可以利用这一点，多跟

学生进行交流，也可以引导学生在课堂上向大家分享自己偶

像的故事。这样有利于活跃课堂氛围，带动其他学生参与课

堂，激发学生的学习兴趣。

四、注重丰富课堂教学方式

篮球运动是一项团队的多人对抗运动项目，一般的竞技

形式为：3v3、5v5。一般不提倡学生进行1v1的对抗。这不利

于培养学生的团队意识。在传统篮球体育课堂中，教师一般

都采用多对一的教学方式，向学生统一讲授篮球运动知识以

及动作要领。教师可以丰富课堂教学方式，分组进行实践对

抗，在实践中运用课堂知识更有利于学生掌握篮球规则以及

熟练运用篮球动作。这也是提升篮球体育课堂效率的有效途

径之一。

以高中体育校本教材《篮球》为例，教师在教学《篮球

竞赛规则、裁判法及记录台.这一内容时，可以挑选出会打篮

球的学生进行实践对抗，教师在对抗中可以向学生讲述篮球

比赛的规则，以及充当对抗赛的裁判。向学生讲述裁判在对

抗比赛中应尽的义务，以及拥有的权利。将实践与教学相结

合，更有利于学生掌握篮球课堂知识，也能吸引学生参与课

堂，提升课堂质量。

五、注重创新课堂教学内容

教师必须打破自己创痛的教学观念，创新课堂教学内

容，这样才能增加课堂教学的趣味性，激发学生学习的热

情，以达到提升学生综合素质的最终教学目标。传统篮球体

育课堂都是：热身运动开始，教师讲授篮球知识或者示范篮

球动作要领为过度，以自由活动结束。这样的课堂教学内容

枯燥无味，学生掌握篮球知识的效果也并不尽如人意。

以高中体育校本教材《篮球》为例，教师在教学《突分

配合素质》内容时，教师可以挑选一名学生与自己配合展示

动作要领，然后组织学生自由分组，指导学生亲身时间感受

篮球动作。这样让每个学生都参与到篮球体运动中，可以有

效提升课堂参与度，让学生感受到篮球运动的魅力，激发学

生学习篮球的热情。也能减轻教师的教学任务，更有效率、

有质量的完成教学目标。

结束语

由此看来，在高中篮球课堂构建个性化课堂，对于提升

课堂质量以及提升学生综合素质发展有着重要意义。教师应

当掌握构建个性化课堂的方法，这样才能将篮球体育课堂的

教学效果发挥到最大。
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高中篮球个性化课堂的构建途径分析
赖椿瑜

（辽宁省营口大石桥市高级中学　115100）

[摘　要]高中篮球体育课堂有利于学生身心健康发展，也能有效促进学生综合素质的提高。但是，由于教师教学方式单一，教学

内容枯燥，篮球课堂学生参与度低下。新课改之后，教师在高中篮球体育课堂构建个性化课堂能有效改善这一问题。本文将与大家一

起探究高中篮球个性化课堂的构建途径。
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