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理论研究

户外“小篮球运动”是调动幼儿参加体育锻炼积极性的

途径之一，因此在实施开展之前幼儿教师就需要做好相应的规

划工作，进而使得小篮球以及其他体育机械能够在户外活动开

展中能够更好地发挥效用，为促进其身心健康发展奠定良好基

础。对于身心处于发展阶段的幼儿而言，“小篮球运动”具有

的趣味性特征能够更好地契合其身心发展特点，进而为培养幼

儿的良好运动习惯以及品质奠定良好基础。

1 基于幼儿身心发展特点的合理设置“小篮球运动”内容

1.1 保障篮球动作与游戏情境的充分融合，提升其趣味性

良好的环境实际上是培养幼儿自主意识重要的隐性资源，

因而教师在教学引导的过程中需要为幼儿构建一个创造性的环

境，引导幼儿解放自己的头脑，对教师提供的材料、游戏以及

场景进行优化配置，尤其对于游戏运动中存在的问题，教师需

要积极地引导幼儿自主解决，同时做好隐性引导工作。同时由

于幼儿主要以形象思维为主，幼儿教师在创设“小篮球运动”

游戏情境的过程中就需要基于幼儿的年龄特征以及兴趣爱好

进行内容的设计，将篮球运动中的拍、滚、抛、投等相关基本

动作融入篮球运动中，为提升幼儿的自主运动能力奠定良好基

础。

例如，在进行小班幼儿的“拍球”设计中，可以引入“我

的小球在跳舞”的游戏情境，为提升小篮球运动的生动性奠定

良好基础，同时也将使得幼儿在不同的游戏情境中巩固篮球的

基本技能。再比如在幼儿练习双手投篮的技能时，教师可以

设置“保卫家园”的游戏，将不同的“家园入侵者”的头像贴

在泡沫垫上，进而通过拉动不同的头像阻止幼儿投篮进框的方

式，激发幼儿参与到体育游戏中，为充分优化小篮球运动的趣

味性奠定良好基础。在多种游戏情境设计开展的情况下，幼儿

不仅需要对各项篮球技能进行学习，同时还将在竞争以及合作

的游戏氛围中感知篮球运动的乐趣，为进一步培养幼儿的运动

习惯奠定良好基础。

1.2 基于幼儿的实际发展需求合理地进行内容的选择

不同年龄段的幼儿在身心发展上都将具有一定的差异性，

因此幼儿教师需要基于不同幼儿可接受的运动强度、兴趣以及

能力水平进行游戏内容的选择和设计，进而为优化“小篮球运

动”整体效果奠定良好基础。例如对小班幼儿开展篮球运动的

过程中，其更多体现的是注意力不集中、参与积极性不高等现

象，因此在篮球运动设计的过程中将需要通过音乐以及生活情

境等内容的融入，使得小班幼儿能够在合适的情境中巩固各项

运动技能，为调动小班幼儿参与篮球运动的积极性奠定良好基

础；而在中班幼儿的运动开展过程中，其对篮球运动已经存在

一定的基本认知，以此在篮球运动内容的设计上可以追求更高

层次的能力培养，使其运动的协调性得到提升。例如可以开展

具有竞争性的“小篮球运动”，使得幼儿在相互配合和运动中

感知方位的变化，同时为培养良好的品质奠定良好基础；大班

幼儿有较强的求知欲和求知欲，运动技能和身体素质有明显提

高，在进行大班小篮球教学设计时，应适当增加难度，教师可

通过“抢球”“三转”和“投球比赛”等方法，不断提高幼儿

的身体素质，有效增强幼儿的协调性、合作性，从而全面提高

幼儿的素质。

总的来说，不同年龄段的幼儿对篮球运动的感知也存在一

定的差异性，因此教师在设计小篮球运动项目的过程中，就需

要基于幼儿不同的身心发展特点制定不同的游戏教学目标以及

任务，为优化幼儿的整体素质能力奠定良好基础。

1.3 合理进行辅助材料的准备及投放

辅助材料的配置是开展“小篮球运动”的重要环节，其中

可以通过购置以及让幼儿自行制作两种形式，由此为提升“小

篮球运动”开展的质量水平奠定良好基础。

例如，在“花样拍球区”的游戏前期准备工作中，教师

可以通过放置轮胎或者木桩玩具的方式引导幼儿在限定的范围

内进行拍球，期间还可以通过竞赛开展的方式，基于不同赛制

环节的内容变化，对各类辅助材料按照实际情况进行摆放，由

此幼儿开展“小篮球运动”提供良好的活动环境。其次，还可

以引导幼儿与家长一起利用废弃材料制作小篮球，以此让幼儿

能够更好地感知到篮球制作活动的多元化，例如，在户外篮球

区域的运球区域及投篮区域中，教师可以设置不同大小的篮球

框，进而引导幼儿寻找合适大小的篮球进行投篮，以此让幼儿

能够在具有竞争性的环境中巩固其走、跑、投、滚的能力，进

而更好地促进其身心发展。

2.结束语

总而言之，“小篮球运动”具有的趣味性能够更好地激发

幼儿的好奇心，使其更加积极地参与到体育运动中，为促进幼

儿的身心健康发展奠定良好基础。幼儿教师在设置“小篮球运

动”的过程中需要将多种游戏方式和内容结合起来，由此为幼

儿提供轻松、愉悦的活动氛围，进而为提升幼儿的身体协调能

力和方位感知能力奠定良好基础。
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[摘　要]“小篮球运动”基于其趣味性能够更好地契合幼儿的身心发展需求，进而为提升幼儿的身体素质能力奠定良好基

础。因此对为了更好地凸显“小篮球运动”在幼儿身心发展过程中的作用，就需要做好材料以及户外运动场地布置等工作，引导

幼儿在不同的游戏内容中增强对空间方位以及身体协调能力，为促进幼儿身心发展奠定良好基础。本文将对户外“小篮球运动”

在幼儿教学中的实践运用进行分析。
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