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教育研究

在当前幼儿教育改革背景下，幼儿的身心全面发展备受社

会的广泛关注，民间游戏作为一项重要的教育资源，对于许多

的孩子来说，是一份美好的童年回忆，其玩法很简单、趣味性

较强、材料便捷的特点在现代幼儿园教学中得以广泛应用，为

幼儿的全面发展开辟了全新的教育之路。

一、民间游戏在幼儿园体育活动中的应用

民间游戏在体育活动的运用，能够对幼儿的各种感官器

官进行整合，能够让幼儿在健康的游戏活动中提高自身的身体

素质，在民间游戏活动中，教师可以将合作、参与、坚持不懈

等价值观念进行渗透，在参与游戏合作中，让幼儿能够养成尊

重他人、乐于助人、合作学习的良好精神品质，让幼儿感受到

这种传统民间文化的熏陶，在这样的游戏氛围中，能够帮助幼

儿树立良好的价值观念，从而引导他们在生活中完善自己，提

高每个幼儿的道德水平。一般来说，可以通过运用多样化的民

间游戏形式，让幼儿参与到游戏活动中，感受民间游戏的趣味

性，比如，在幼儿体育教育活动中，教师可以设计“金苹果”

的民间游戏，让幼儿一边念儿歌一边做游戏，培养幼儿的方位

感，还可以锻炼幼儿反应能力，培养幼儿学习的兴趣，帮助幼

儿锻炼身体。

二、民间游戏在幼儿园主题活动中的应用

因此，现代幼儿园可以借助民间游戏这一丰富的教学资

源，发挥出民间游戏的趣味性与教育价值，帮助幼儿快乐健

康地成长，对此，将民间游戏应用于整个幼儿教育中，积极创

设主题教育环境，充将孩子们带到游戏中让每一名幼儿在玩中

学，学中玩，玩出兴趣，玩出快乐，学会观察认知、学会动手

动脑，使教育教学更精彩更高效。在主题活动中引入民间游

戏，教师需要站在幼儿的角度思考，考虑到幼儿的身心健康发

展，关注幼儿感兴趣的民间游戏，在开展民间游戏中幼儿可以

主动参与进来，培养幼儿对传统民间游戏的合作精神。比如，

在幼儿园主题活动中，教师可以借助折纸、剪纸等民间美术游

戏，为幼儿讲解古代折纸游戏的发展与由来，同时，教师可以

通过视频进行演示，让幼儿感受折纸游戏的乐趣，教师还可以

引导幼儿动手操作，在动手的过程中能够获得不一样的审美感

受，增强幼儿对民间游戏的认同感，培养幼儿的动手能力与审

美能力。

三、民间游戏在幼儿语言教学活动的应用

幼儿教育是人们在接受教育的最初的阶段，也是一个懵懂

的阶段，幼儿时期的语言能力培养是至关重要的，幼儿的好奇

心理比较重，所以，在对事物的感知上面主要是通过看、闻、

听、模仿等途径。教师在应用民间游戏的时候，需要挖掘出民

间游戏的价值信息，吸引幼儿的眼球，让幼儿能够在参与民间

游戏的过程中受到文化的熏陶，培养幼儿的动手能力和语言能

力。比如，教师可以在幼儿语言教学中，通过朗读童谣来提高

幼儿的学习兴趣，锻炼幼儿的口语能力，让幼儿从小养成朗读

的好习惯。此外，幼儿教师作为教学的引导者与参与者，在选

择民间游戏时，需要对幼儿的各方面发展有准确的定位，通过

应用民间游戏吸引幼儿的注意力，让幼儿参与到民间游戏中培

养感受传统民间文化的熏陶，培养幼儿语言表达能力。作为幼

儿教师，应该时刻转化自己的教育观念，把握幼儿的好奇心

理，根据幼儿的各种心理制定不同的民间游戏，引发幼儿探索

的思考的心理，如果民间游戏教学设计中不符合幼儿的成长与

兴趣需要，那么就难以发挥民间游戏的教学价值。

四、民间游戏在幼儿园区域活动中的应用

课程改革对学前教育提出了新的教学理念和要求，幼儿

园区域活动追求的是以轻松和谐的活动氛围、灵活多样化的活

动方式，因此，在幼儿区域活动中应用民间游戏，可以让幼儿

园区域活动内容变得更加生动有趣。在区域活动中教师可以巧

妙地将民间游戏充分地利用起来，教师在设计游戏的过程中多

方面的考虑，多角度的设计民间游戏内容与形式，比如，民间

游戏的形式比较多样化，教师可以选取其中几个具有教育意义

的，包括开发幼儿智力的游戏，常见的传统的智力游戏有诵识

数歌谣、绕口令、猜谜语等；开发幼儿实践能力的，有折纸游

戏、跳皮筋、踢毽子、放风筝等。让民间游戏的应用能够发挥

出应有的教育价值，使区域活动更具趣味性，能够促进幼儿的

智力发育，锻炼幼儿的意志品质，全面促进幼儿的综合发展。

五、结语

总之，民间游戏来源于现实生活，是一种优秀的传统文

化，在现代幼儿教育教学中应用民间游戏是对传统文化的一种

传承，教师需要在传统合作方式的基础上进行完善与优化民间

游戏的内容与形式，将民间游戏更好的运用到幼儿教育过程中

去，挖掘民间游戏的内在价值，发挥出民间游戏对幼儿的教育

作用。
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[摘　要]民间游戏带有非常浓厚的民族气息，在幼儿园教育教学中引入民间游戏能够培养幼儿对传统民族文化的认同感与归

属感，民间游戏内涵丰富的文化内容，对于开发幼儿的智力具有重要作用。对此，本文将重点研究民间游戏在幼儿园教育教学的

具体应用，以便在今后的幼儿教育实践中更好的挖掘民间游戏的教育价值。
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