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教育研究

一、什么是关键能力

《关于深化教育体制机制改革的意见》（中共中央办公

厅、国务院办公厅印发）明确提出关键能力是支撑学生终身

发展、适应时代要求的能力，并进一步指出要培养四种关键

能力即认知能力、合作能力、创新能力、职业能力。如何培

养学生的关键能力，关键能力与以前提的核心素养有什么不

同，高等数学教学不只是教授给学生数学知识和解题技能，

在此过程中要培养学生的关键能力，对学生的今后的发展 才

有了充分的保障

二、数学教学存在的问题

1、注重学生数学知识的传授，忽视学习知识的方法。

每个大学都在上高等数学，经济数学，各种应用数学，各专

业都有人才培养方案，每个方案里都要求学生学习达到的目

标，学生完成了规定的学分就毕业了，也学到了的相关数学

知识，但没有学到如何学到这些数学知识的方法，没有创新

能力，所以就业后遇到新的问题就没有办法解决，

2、注重学生专业技能的培养，忽视学习技能的方法。高

校过于重视专业技能的培养而忽视了对学生掌握能力方法的

培养，在数学教学过程中着重数学命题的推理过程，而且很

单一的方法，数学练习也只是对纯数学题进行操练，没有对

数学题的解决提供多种思路，没有用数学知识解决生活中的

实际问题，导致毕业生对岗位新技能的需求无能为力，不能

解决学校学习的内容以外的新问题，不能创新思维，灵活运

用所学知识与技能。

3、注重逻辑能力的培养，忽视综合素质的培养

数学逻辑性强，能培养学生的逻辑推理能力，但对学生

敬业、沟通、吃苦、人文等方面培养忽视，没有结合课程进

行培养，素质不够。

4、注重学生个人的发展，忽视合作能力的培养

数学教学过程中对学生的个体训练较多，很少在课堂上

让学生讨论解题的方法与技巧，在实际生活中遇到数学问题

无法解决的时候也没有组织学生组成团队通过大家合作解决

问题，经常就是老师帮助解决了，学生的合作的能力较弱。

三、现代社会对关键能力的要求

新的国家战略（人工智能+、互联网+、精准扶贫、一带

一路、创新驱动等）对学生的核心素养、创新能力、职业能

力提出了新的要求，仅仅教会学生知识远远不够，需要对学

生培养终身学习的理念，培养创新能力、适应时代发展的能

力。这样的能力依靠各门课程的教学与实践来培养，贯穿于

所有课程教学始终。数学对培养学生的关键能力起着重要的

作用，数学是思维的体操，生活中的数学问题需要用多种方

法去解决，灵活性与机动性培养了学生创新思维能力。在今

后的工作中遇到的新情况、新问题就能创新的解决。

四、数学如何培养学生的关键能力

1、因材施教，培养关键能力的重要手段

不同素质的学生个体差异很大，学生的思维也存在很

大的差异性，怎么发现差异是的核心问题，根据学生不同的

特点教学，是培养学生的关键能力重要手段。有的学生善于

思考，有的学生擅长阅读，有的学生喜欢推理，有的学生动

手能力强，有的学生爱幻想等等不同的表现，要根据这些不

同的学生提出不同的问题，发挥他们的长处，提升他们的能

力。

2、鼓励发散思维，培养学生的关键能力

一个数学问题的提出，发现学生回答问题千差万别，甚

至有的学生的答案很奇葩，千万不要打击学生。说明学生在

思考，不要给出什么标准答案，鼓励学生用不同的方法与途

径解决这个问题，一题多解可以培养动脑筋的习惯、可以培

养学生的自信、可培养学生发散思维，发散思维就是创新思

维，学生能多角度思考问题，遇到新问题、新情况就能全方

位思考，找出解决问题的方法与途径。

3、学生为主体，培养学生的关键能力

现代职业的内涵建设面临新的突破，从“产教两张皮”

到“三个对接”、从“学科导向”“就业导向”到“注重培

养学生终身学习发展、创新性思维、适应时代要求的关键能

力。把课堂交给学生，让学生成为学习的主体。数学定理、

公理、命题较多，多数是教师在推演，学生被动的在听，没

有认真的思考，要让学生来推演，全体参与判断是否合理，

是否正确，在课堂上培养他们思考的习惯、培养他们创新的

意识，让他们学会学习。

4、引入数学文化，培养学生的关键能力

数学理论体系很完整、完善，学生只学习数学的理论很

枯燥乏味，也不知道数学的历史与文化，在教学中引入数学

文化，学生学习更有兴趣，而兴趣就是做好的老师，学生就

会主动的探究数学的原理，激发学生的创新动力，提高学生

的创新能力，提高学生解决问题的能力，也提高了学生的综

合素质。

5、参加数学建模大赛，培养学生关键能力

大学生数学建模竞赛有两个明显的特点，一是竞赛题的

现实性与开放性，另一个是它是由三人小组参赛，通过集体

努力共同完成的。因此参加一次数学建模竞赛实际上相当于

一个小组在限定的时间内进行的一项突击攻关的小型科研过

程。这无论是对参赛队员的智力、体力以及组织协调能力，

团结协作能力都是一次严峻的挑战。通过竞赛，学生的创新

能力、合作能力明显增强。

6、加强实践环节，在实践中培养关键能力

不管哪一个专业，学生掌握该专业必须的技能不是在教

室里就能培养出来的，必须参加实践活动。多开展实验实训

定岗实习等实践活动，多开展生产性实践活动，既培养了学

生的技能，又创造了经济价值。数学学习的目的还是在于解

决生活中的实际问题，把生活中的问题构建数学模型，然后

加以解决，真正的做到学以致用，把主动权还交给学生。做

中学，学中做，在实践中开启创造的智慧，不能只满足于学

到了一点半点知识，要培养学生自我管理能力、研究能力、

创新能力、沟通与合作能力，这样才能适应社会的发展和时

代的要求。
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