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教育研究

引言

“教师是人类灵魂的工程师”，这句话对于教师来讲是多

么光荣的赞誉。教师自古以来肩负着培养人才的重任，所以这

就要求广大教师朋友们要不断改进教学工作，重视学生的全面

发展。在小学低段，学生的心智还处于不成熟阶段，自我管理

和自我约束能力较差，对自己的约束控制包括对自己注意的范

围、稳定性、分配和转移等品质的控制，使他们做事“全神贯

注“、“专心致志”“聚精会神”“一心一意”，而非“心不

在焉”“心猿意马”，在这个过程中教师是引导他们提高自我

约束和管理能力的重要主体，以下四点是培养小学低段学生自

我约束力的有效措施。

一、加大对学生自我意识的培养，提高自我约束力

要想提高学生的自我约束能力，就必须要加强学生的自我

意识培养。小学低段，学生们对家长老师们的依赖性很强，不

能够独立的思考什么事该做，什么事不应该做，缺乏独立判断

性，因而要从提升学生自我意识做起，循序渐进。

1.活动引领

在实践活动中潜移默化地引领学生去自我思考和自我判

断，从而提升自我意识。这些活动能够让这些低段学生客观

地找出自己的优点和缺点，全面地认识自我。例如，可以开展

“交通规则你我行”的主题活动，模拟行人过马路，引导学生

要遵守交通规则，即使路面上没车辆，也要做到“红灯不通

行”，做到心中有规则。

2.主题教育

要定时开展一系列的主题教育活动，可以通过多媒体放映

视频影像的方式形象地向学生们展示提高自我约束意识的重要

性，还可以通过举办演讲比赛的形式活动，让这些学生懂得自

我约束力对他们的学习生活大有裨益。教师在提高学生自我意

识方面要有所作为，要依据具体的实践教学活动进行相应的教

育，以期全面提高学生的自我约束能力。

二、创新班级管理体制，让学生成为班级的主人

当前的小学低段教育教学中，最为重要的一个环节就是

班级管理。班级管理是一项繁琐艰巨的工作，紧靠班主任一人

力量似乎捉襟见肘，很难做到班级管理的方方面面，因此，要

创新班级管理体制的建设，让学生成为班级的主人。要想在实

际的班级管理中取得满意的效果，还应注重学生自我管理能力

的提高，当学生的自我管理能力提高了，班主任则会大大降低

工作压力。具体要求有以下几点：第一，利用班级管理团队和

学生干部进行班级管理，例如利用自习课让班干部进行监督管

理，培养学生的自我管理能力以及自主学习能力。第二，建立

学生轮流管理值班制，老师可以适当放权，让学生轮流担任临

时班长的职位，这样每个学生更能体会到班级管理的不易，在

接下来的工作中更能理解班主任的工作，同时更为重要的是可

以提高学生的自我管理和约束能力能力。第三，班主任在班级

管理中要尊重学生，充分发挥学生的主观能动性，培养学生的

自我管理约束能力。

三、树立榜样，发挥模范的带头作用

1.选出自我约束力较好的学生，在全体学生面前展示

老师可以通过一些活动比赛，选出班上自我约束力较好的

学生进行颁发奖状和发送礼品的形式，向学生展示，还可以让

这些获奖学生发表获奖感言，更重要的要他们分享平时提高自

我约束管理的做法经验。除此之外，要搭建丰富的榜样上榜平

台，激励学生们。

2.教师要以身作则，严格要求自我

教师作为一个班级的领导者，应该给学生树立一个良好的

榜样的形象，不管是在课上还是平时的工作过程中，都应该严

格要求自己，以身作则，表现出良好的自我约束力，给学生做

个示范。

四、真正了解学生，营造良好的氛围

教师的管理方法很重要，在低段学生的管理中，教师们一

定要严守教育的底线和把握管理学生的力度。有的教师管理太

严格，学生会反感，与老师针锋相对，破坏师生情感，也有的

过于松懈，这对于学生的学习氛围非常不利，不利于良好班风

的形成，因而，教师要把握教育管理学生的度，真正了解每位

学生，根据不同的学生选择不同的教育方式，以培养学生自我

约束力为目的，要让学生认识到自主管理的严肃性和重要性，

这样才能营造良好的班级氛围。

小学低段学生自我约束力的培养是一项艰巨的任务，需要

广大班主任要有很强的责任心，要不断地学习先进的班级管理

方法和技巧，不断更新自己的管理模式，落实好班级的管理工

作，以培养学生的自我约束力为重点，为学生营造良好的学习

氛围，促进学生的全面发展，进而为我国教育体制的改革提供

保障，同时也希望本文提出的对策可以有效的为我国小学低段

学生自我约束力的培养提供借鉴。
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小学低段学生自我约束力的培养研究
宋振梅

（山东省临沂市河东区益民实验小学  276025）

[摘　要]教育是提高我国国民素质的基础和根本，也是一个国家兴旺发达的不竭动力，要加大对学生的教育和培养力度，尤

其是要进一步加强小学低段学生的自我管理和自我约束能力培养。实行素质教育，势在必行，其重中之重就是要提高小学生的自

我管理和自我约束力。本文通过就如何加强我国小学低段学生的自我约束力提出相应的培养策略，旨在改进人才素质，提升社会

的希望。
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