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教育天地

“立德树人”的本质在于“德”，具体而言就是德育教育

与思政教育的总体概述，通过“立德”最终达到育人的目标，

为我国未来教育发展的提供了方向。而历史学科是一门富有历

史韵味与人文价值的学科，利于好历史学科能够为学生的素质

教育提供保障。因此，教师要积极采取深度教学来培养学生的

历史素养，实现历史教学的使命。

一、建立历史知识与生活之间的联系，促进历史深度教学

历史课程作为培养学生综合素养的重要课程，对学生的

成长至关重要，教师应当积极以立德树人根本任务为要求，转

变教学观念，以学生为本，立足学生主体，对学生进行正确引

导，实现历史深度学习。生活化教育这一观念的引入是现代教

育思想的一个重要方法，它要求教师教学方式与手段能够与时

俱进，将生活与书本知识结合起来，在历史学习中切勿只会学

习不会运用的情况。因此，教师要将生活理念和书本内容充分

结合起来，挖掘生活中和教材内容相关的点融入教学中，引导

学生运用知识，用历史知识指引学生树立正确的人生观、价值

观。例如，在教学 “交通工具和通讯工具的进步”时，教师

要充分考虑到自己经历的生活中的交通和通讯工具，这样一下

子就将书本知识和生活联系起来了。接下来就很容易找到启发

学生的切入点了。教师可以选择近当代交通工具和通讯工具的

变迁情况作为导入材料，激活学生的思维。另外教师可以选择

一些相关现代交通工具的资料，进行展示，延伸到交通工具的

变化给人的生活带来的变化，还有交通规则的重要性等。对于

通讯工具结合现实生活中部分学生对手机过度依赖的事实，教

师可以用PPT展示一则材料来引导学生思考现代通信技术对人

类的影响，培养学生的批判性思维。一位多年从事科技对人类

影响研究的母亲发现自己孩子重度依赖手机时告诫人们：当人

类放任科技时，科技最终会将人类带入歧途，会给人带来很多

错觉和难以治愈的焦虑。教师可以利用这则材料让学生反思生

活中人们机不离手的现象，进而思考在发展科技的同时如何避

免科技对人的异化，以实现人类文明的进步。

二、创新教育方法，实现深度教学

新时期，新课程改革的深入，高中教育理念逐步转变，

立德树人成为教育的重要追求和教育的重要宗旨。立德树人

根本任务的提出，对小学道德与法治课程提出了新的要求，也

为其指明了新的教学方向，在历史课程教学中积极落实立德树

人，是提高历史核心素养的关键。因此，在历史教学中教师要

做到立足时代发展，创造出贴近时代与学生要求的教学方法，

通过创新历史教学方法与理念，对学生形成正确引导，帮助其

树立正确价值观，加强学生综合素质。比如，在讲解“世界近

代史”时，教师可以将近代史按照不同截断特征，通过思维导

图的方式呈现出来，使学生能够清晰地了解不同时期经济、政

治、思想、科技发展的特征。

三、善于启发，开展深层次教学

立德树人教育理念要求教学注重学生个体，善于启发学

生，密切观察学生思想动态，结合学生情况，开展课堂互动，

以教材为基础，进行动态对话。对于教学内容，教师要做到引

导职责，鼓励学生展开思考与探究，并引导其发表自我观点与

看法，学生通过思考，拓展思维，通过交流讨论，将课堂教学

打造成一个思想碰撞的场所，提高学生分析问题和判断问题的

能力，在过程中学生不断弥补自我认知中的不足，促进历史深

度学习。比如，在讲解高中历史“古代手工业的进步”时，教

师可以结合当前“一带一路”知识，让学生对古代丝绸之路与

当代“一带一路”二者结合起来对比，在对比的过程中发现二

者都是国家在工业领域的重要举措，对于社会经济的发展具有

重大意义，从而激励学生作为新时代学生所肩负的社会使命，

立志成为一个对国家社会发展有用的人。

四、史论结合，重视史料教学

培养学生史料实证能力是新课改历史学科素养的重要内

容，对于高中历史学习具有重要的作用，因此，教师在历史学

科教学中要引导学生通过多种途径获取历史材料，对历史材料

进行辩证与分析，从中获得具有历史价值的信息，帮助学生学

习历史知识。从最近五年历史中考试题分析发现，史料实证题

已经成为目前中考考查的热点之一，因此，培养学生的史料实

证能力已经迫在眉睫。因此，教师要站在历史学科教材的角

度，挖掘高中历史教材中的史料信息，采取多样化的教学方法

提升学生对史料的辨析与鉴别史料，推断历史结论，进而培养

学生的史料实证素养。在历史教科书中，蕴含着许多的史料，

具有较强的针对性，教师可以充分利用好教材书中的史料信

息，引导学生利用时间广泛阅读权威性的学术专著、学术期刊

及研究论文广泛搜集史料。由此可见，历史课堂教学中教师要

尊重学生的认知特点，运用史料实证教学，让学生在学习中树

立大局意识，树立这种“大历史观”能够让学生从不同的角度

不同的层面对史料进行分析，把握历史事件的发展轨迹，优化

历史知识结构。

五、结语

综上所述，立德树人教育目标下实施历史深度教学有助于

学生历史思想意识与价值观的形成，终生受用。故此，教师在

历史学科教学中要全面贯彻立德树人的教育理念，将学生的德

育与智育结合起来，加强学生的社会价值观培养，全方位培育

学生的知识、品德、能力及素养。
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[摘　要]为推动新时代素质教育的发展，高中教育要严格贯彻立德树人理念，将立德树人作为素质教育的首要目标，在历史

学科教学中坚持以“立德树人”为宗旨，做到“以生为本”，一切为了学生的未来，将学生作为培育的对象，将学生的素质培养

作为培育的目标。对此，文章就立德树人为目标的高中历史深度教学进行探究，探索如何在历史学科教学中实现育人的目标，希

望能够对广大教师提供帮助。
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