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教育研究

在新课改教育背景下，《语文课程标准》指出：“小学

生必须要养成正确的写字姿势和良好的写字习惯。”然而，在

实际教学过程中，由于受应势化教育形势的冲击，并没有受到

更多的重视，致使书法教学效果不显著。基于此，笔者认为，

为了帮助学生实现全面健康发展，除了要重视书法教学，还应

积极探索更为科学的书法教学策略，最大化挖掘书法教学的教

育潜能，从而有效提升书法教学效果，可是具体又该如何开展

呢？

一、立足学生的年龄特点，激发学生的书法兴趣

正所谓“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”想

要提升学生的书法练习成效，首先要从激发他们的书法兴趣入

手。由于小学生年龄较小，思维活泼跳跃，贪玩好动，喜欢听

故事、做游戏是他们最主要的心理特征，因此，在书法练习过

程中，教师可以结合实际教学内容，尽可能地引入一些符合他

们内在需求的趣味元素。

例如，在引导学生欣赏书法作品的时候，可以通过边欣

赏，边讲故事的形式来开展（如张芝临池，池水尽墨；黄庭

坚观看船夫划桨而行笔法等）。以历代书法家的生平事迹为主

线，引导学生带着积极乐观主动地参与到欣赏书法的活动当中

来；此外，教师还可以在讲解故事的过程中，适当穿插一些教

师示范以及学生模仿的互动小游戏，引导学生模仿历代书法家

的姿态，去开展相应的书法联系，将抽象的书法训练变得更为

生动化、趣味化，激发了学生的书法兴趣，自然也为今后提升

书法教学效果奠定了扎实的基础。

二、讲与练的理性结合，书法方能落笔出彩

书法练习是一项较为系统的艺术活动，对学生的写字姿

势、执笔技巧、运笔技巧以及字体间架结构也提出了一定的要

求。所以，教师在给学生对这一系列操作流程进行精简讲解的

时候，应当努力让每个步骤尽量直观具体化。先给学生进行细

致的演示，让学生“成竹在胸”，再开始临摹。演示过程中，

一定要引导学生看清笔的走向，将起笔、行笔、手笔系统化的

刻在学生的脑袋当中。可以适当利用形象的比喻来启发学生的

联想，使他们迅速掌握书写的精髓所在。如行笔的顺序、力道

以及收笔的有效衔接，这些都是需要特别注意的点。

书法家以“练”字为主，笔走龙蛇的高超技巧自然源于

多年来，执笔不辍的勤奋苦练，而想要让每一个学生都能拥有

一手好字，自然也离不开勤写苦练；而“讲”是教师的主要职

能，要求教师在讲解的时候，除了要挑有代表性的字讲，还应

注意讲解的尺度，切勿抛出大量空洞的大道理，无意识地压缩

学生练习的时间，必须把关教师“讲”与学生“练”的时间分

配，否则，不仅会磨蚀学生的书法热情，还会使书法练习效果

大打折扣。

三、临摹三步走，探寻更多科学的教学途径

经过多年教学实践笔者发现，大多数小学生在练习书法的

时候，存在注意力不集中，观看示范不够仔细等现象。大多数

学生在临摹字帖的时候，时常出现字体东倒西歪，字体不成体

系的问题。针对这一问题，笔者建议，教师在组织学生开展临

摹练习的时候，可以将整个过程大致分为四个步骤：

一是读帖，即引导着学生去观察字形，努力在脑海中留下

基本的字体轮廓。如欧体的“智”字是呈长形的倒梯形结构，

一二笔连写，第三笔横长且斜，下面的“日”字横折吊脚。将

“智”字的书写结构，给学生分解的教学具体，他们看得真

切，更方便下笔；

二是辨字，即带领学生分析字的部件，如“诚”字，它是

左右结构，左边的“言”字旁点偏向中间，右边的“成”字重

心紧缩，邪勾要写得长而有力。

三是“记形”，即让学生通过观察字帖上字所在的位置以

及笔画特征。现阶段，学生使用的大多是米字格的字帖和练习

纸，只需要教师进行稍加讲解，想而生自然也就能清楚的字在

格子中的大致位置。如“吗”字，左边的“口”字偏上，右边

的“马”字哼唱，坚够挺拔且粗壮。

在引导学生完成上述三个步骤之后，教师还可以通过“学

生当评委”的方式，把学和僧临摹的书法成品进行收缴，并且

随机分发到各个学生的手中。也让学生当一回评委，让他们比

照着原有的字帖，一个字一个字地进行比对，一方面发现其他

学生临摹过程中存在的不足，另外一方面，也促使他们进行相

应的对比反思，吸取别人书写出众的经验，反思自身是否也有

类似的书写错误，让学生在临摹成品的周边，写上几句评语，

指出其中的亮点部分以及不足；最后，教师在进行统一的收

缴，一一查看评语，顺势总结出大多数学生在临摹是存在的共

性问题以及个性问题，方便接下来的最终讲解。

总之，书法是一门陶冶学生情操，关乎学生合发展的重要

技能。一名合格的书法教师应当明确自身教学职责，积极在教

学实践中探索提升书法教学效果的科学方法。以小学生的年龄

特点以及心理特征为主要切入点，在教学形式、训练内容等多

方面尝试教学创新，多维丰富，努力帮助学生树立良好的书写

姿势，掌握科学正确的书写技巧，从而让学生真正爱上书法，

养成良好的书写习惯，助力他们全面健康成长。
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[摘　要]书法是一门独特的艺术表现形式，当人们在笔走龙蛇的时候，不仅能陶冶心性，更能得到美的体验。小学书法是陶

冶学生情操，提升学生审美情趣的重要方式，学生写好字不仅能为学好文化课提供一些助力，同时还能加强学生艺术感、良好心

理品质的培养。本文以当前小学书法教学为论述对象，以小学生的年龄特点、心理特征为理论支撑，针对如何适时、适度、适量

的开展高效书法教学课提出几点浅薄的意见，以供各位同仁参考。
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