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在《幼儿园教育指导纲要》的教育目标中，健康领域是放

在首要的位置上，足以突显健康领域在幼儿教育阶段所占有着

重要地位。在幼儿教育中，我们教师采用信息技术进行幼儿教

育，是与当今时代需求相一致的，是与时代步伐的发展相匹配

的。有效应用现代多媒体技术对幼儿进行健康领域教育，堪称

为当今一种现代新型的有效的幼儿健康教学模式，值得我们幼

教工作者去深入探究。

一、当前信息技术在幼儿教育中的运用现状

一般情况下，幼儿从开始进入幼儿园之后，就需要接受正

规的教育，这些教育内容之中既包含了与小学阶段相同层次的

知识，同时也包含了一些“非正规教育”的内容。具体来看，

幼儿园的教育教学工作并不是系统化、单元化的内容，而是基

于幼儿的不同领域来设计规划，包括艺术、科学、社会、语言

和健康五大领域。在这些教育活动当中，并不是所有的内容都

适合用信息技术来进行辅助教学，在实际的教学过程中，很多

时候会按照教学要求进行内容设计，然后以活动设计为依据来

确定是否采用多媒体课件。但是在健康领域则应用频率较低，

具体是因为健康领域的教育内容一般包含了遇到弄能力、环境

教育等多个方面。受限于幼儿园的硬件水平，当前还无法实现

所有教师配备计算机设备，因此幼儿园中的计算机更多地用于

教师的办公、备课工作当中，或是在一些公开教学场合进行运

用。所以，现阶段对于信息技术的应用还处于基本的操作阶

段，对于其深度和广度方面还应该采取针对性措施，需要进一

步挖掘教改工作的主动性，将现代信息技术与幼儿园健康领域

之间形成有序结合。

二、信息技术在幼儿园健康领域中的应用对策探究

1.利用信息技术创设有效氛围，培养幼儿以愉悦的情绪参

与健康教育活动

积极参与幼儿园集体活动心理健康是健康领域中十分重

要的一项内容。幼儿进入幼儿园后，是个体融入集体的适应过

程，教师如果利用合适的方式方法，就能较快较好地帮助幼儿

适应集体，并在以后的活动中发展幼儿愉悦的心情，建立良好

的师幼、同伴关系，帮助幼儿培养健康的心理品质。其中信息

技术的介入就十分有效，可以根据幼儿的年龄特征，有效扩展

幼儿认知情感领域。例如在小班年龄阶段，由于幼儿年龄小，

形象思维占主导地位，通过幼儿喜欢的动画形式的课件，开展

健康活动《一起玩，真快乐》，让幼儿在看看玩玩中与同伴友

好相处，培养幼儿合群、乐群的性格。中班阶段的幼儿虽然能

够较好地适应班集体，但行为明显受情绪支配，教师应该注意

帮助幼儿逐渐了解并学习调节自己的情绪。通过中班健康活动

《情绪温度计》，利用课件让幼儿了解人有不同的心情，随之

会产生不同的情绪，学会调节自己的情绪。大班的幼儿往往

会经历独自入睡的过程，利用绘本制作的课件《黑夜，我不

怕》，通过画面的转换与音效的设计，让幼儿了解黑夜并不可

怕，激励幼儿敢于尝试自己去睡觉。

2.利用信息技术培养幼儿良好的生活及卫生习惯，促进幼

儿健康发展

一位哲学家曾经说过：“播种行为，收获习惯；播种习

惯，收获性格；播种性格，收获命运。”幼儿时期帮助养成一

个良好的生活和卫生习惯，对其以后的身体、心理发展起着重

要作用。信息技术的介入可以帮助幼儿了解知识点，将生活中

概念化的知识通过动态的画面，以有趣的形式展现给幼儿，帮

助幼儿了解一些常见的生活知识，养成良好的卫生习惯，同时

也可以避免健康教育活动的抽象枯燥。如在健康活动《牙齿旅

行记》中，由于人体消化器官的知识对于幼儿来讲比较难以理

解，借助女巫“甜心”帮助小女孩洋洋寻找吞进肚子里的小白

牙的过程，教师利用 PPT 呈现角色的消化系统，描述了主要

消化器官的名称以及功能。幼儿的常规意识、卫生习惯在一日

活动中同样需要去关心。利用多媒体技术直观、生动、快捷的

优势，将幼儿的一日生活随时随地拍摄记录，在相关的教育讨

论中，教师就可以利用这些资源。

3.利用信息技术培养幼儿愉快的情绪以及适应能力

帮助幼儿适应幼儿园的生活，让幼儿体验到幼儿园生活的

愉快，建立良好的师生、同伴关系，形成安全感、信赖感，是

在幼儿园阶段的几年中必须不断关注的一个方面。因此，根据

幼儿年龄特点利用信息技术来开展相应的活动，培养其愉快的

情绪和适应能力，促进其心理健康。比如在小班新生入园时，

给孩子们播放动画片，并有意将一些反映有关学本领、有勇

气、敢独立的内容选择性地播给幼儿看，使孩子们在动画片中

受到潜移默化的影响：要做个勇敢的孩子，能独自在幼儿园里

与其他小伙伴游戏，认真跟教师学本领。这样，不仅能让幼儿

觉得幼儿园很快乐，而且觉得在幼儿园里的时间过得很快，从

而减少幼儿望眼欲穿期盼回家的等待时间，减轻了焦虑感。

4.利用信息技术有效激发幼儿参与体育游戏的积极性

当今幼儿园教育中，体能的发展越来越重要，体育游戏开

展的形式也丰富多彩，如何避免体育游戏中枯燥的练习，信息

技术的利用十分值得研究。如教师可以利用网络资源与相关多

媒体手段，搜集并处理各种音乐，创编合理的音效，编排适合

不同幼儿年龄的韵律操。或利用当下流行音乐与热播动画片，

让幼儿主动参与体育锻炼中，让身体得到运动，让快乐的心情

得到释放。因此，教师也可以在体育教学活动中有效利用多媒

体技术。

三、结束语

幼儿在健康领域的学习与发展，对于个体而言，是幼儿

身体和心理发育与健康发展的需要，是实现幼儿全面和谐发展

的基础，同时也能为其一生的健康打下良好基础。对于社会来

说，幼儿在健康领域的学习与发展是社会发展的需要。信息技

术介入到幼儿园健康领域的多个方面，利于幼儿全面健康的成

长。

参考文献

[1]郝兆杰，梁芳芳，肖琼玉.幼儿园教学活动中信息技术

应用现状分析[J].学前教育研究，2014（11）：35-41.

[2]耿杏.浅谈幼儿园各领域的多媒体教学[J].现代教育科

学，2014（10）：179-180.

信息技术在幼儿园健康领域教育中的有效应用
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[摘　要]伴随着教育信息化快速发展的步伐，在学生课堂教学中有效应用先进的现代信息技术进行教学是非常重要的。依照

《幼儿园教育指导纲要》的相关内容，我们幼儿园要结合幼儿的年龄特征，有效发挥信息技术手段的辅助效能，在幼儿课堂中，

多采用声音、图片、文字、影像相结合的方式对幼儿进行健康领域教育，以这种特殊方式大大吸引幼儿学习兴趣，带动课堂教学

气氛，整体提升幼儿教学的水平。本文从幼儿教学的实际着眼，针对信息技术在幼儿园健康领域教育中的有效应用进行研究，以

期为幼儿的健康发展做出努力。
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