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教育天地

核心素养背景下的高中英语教育一直都是教育界非常重
要的话题，而在核心素养下培养出的英语学习能力，这种能
力具备了良好品质和各种综合性能力。它能够给学生带来思
维上、创新能力上、逻辑思维还有人际关系上的提高。也能
够使学生解决更多实际性的问题。

一、对核心素养理念的全面深化
核心素养核心的理念就是使学生与知识产生关联，引

发共鸣是以学生为主要的教学主体，高中英语老师怎样才能
对英语教学的实践方案有一个有效的规划就需要根据核心素
养的理念而展开使学生实现个性化发展。而英语知识是可以
根据核心素养的理念得到传承、教育和发展根据英语构建的
知识体系，对英语知识更深入的深究、创新，并且逻辑思维
和空间思维也能够得到大的飞跃。想要提高学生英语知识的
能力就要全面性提高核心素养，就要开始培养学生用理论知
识解决生活中的问题从而让学生的实践性和理论性都得到大
的提升，然后让学生对生活中的英语问题进行深掘，就能够
让学生的思维逻辑水平得到拓展。老师在教学过程中，也要
注意自己所讲的英语知识点，在完成一系列的讲解知识之后
归纳总结，让学生再复述一遍如有漏讲的在重新补充上，最
后让学生在归纳总结一边这样也可以培养学生的自主意识和
归纳总结的能力。让学生在课堂上与老师常互动也可以提高
学生的创新的活跃的思维能力。只有全面性提高学生的核心
素养理念才能让学生的逻辑思维、创新思维、想象力等才能
得到更全面的拓展。在核心素养理念的全面深入下，学生学
习效率也会得到显著的提升，核心素养理念的主要思想就是
对学生的全面深化从而提升学生英语知识的思维能力和实践
性、帮助学生给方面能力的显著提升。所谓核心素养理念就
是以人为主要的通过人、自然、生活这三个方面进行实行和
落实的。

二、核心素养的高中英语高效课堂的构建的方法
（一）合理利用教学资源，转换教学的方法
良好的教学资源可以提升学生学习的兴趣。在信息技

术不断发展的背景下高中英语教师应通过对教材的设计、加
工使之成为丰富、动态和不断变化的教学内容，成为动态和
宝贵的教学资源。在阅读高中英语教学材料后发现新教学资
源与旧教材的格式之间有很大的差别。在新的教学资源中可
以运用现代信息技术，运用多媒体进行教学，可以通过播放
视频、图片等将声音、情感、说话、视觉进行联系。这个教
学方法没有空间和时间的局限，通过有趣的动画、漂亮的图
像还有优美的声音激发学生的学习兴趣，并培养他们的自主
感，让学生的头脑中对学习的内容有一个完整的概念。教师
要懂得合理利用已有的教学资源。例如：在某课时学习天气
的内容时可以进行“我是天气播报员”的小组活动，将天气
的状况在媒体上播放，学生根据多媒体显示的内容用英文读
出天气状况，进一步培养并提高学生对英语表达的兴趣。

（二）对教学手段进行创新
尝试一些新的教学手段，将教学模式变的多样化，更

好的激发学生的学习兴趣，让学生愉快地去学习英语，高中
生在一定程度上已经有了英语基础并且也有了一定的思考能
力和理解能力。例如：教师可以让学生们观看花的颜色，然
后阅读相应的单词，然后拼写单词，让学生们学会拼读，或

者让学生们观看体育，用英语形容他们，如：basketball、
football，当学生们认识到他们学习的英语词汇与实际生活
密切相关时，就会产生一种成就感。

（三）对学生的思维进行锻炼
核心素养理念下：在教学方面，确定学习的内容要相当

谨慎，过多过难、太少太易都会使合作学习流于形式，只有
把内容确定得恰如其分，才能让优生吃得饱、差生听得懂、
中等生有事做。教师在教学过程中唯恐占据学生的时间，不
敢多讲话，不敢评论，充分发扬民主，由学生解，由学生
讲，让学生把各种解法都搬上了黑板，简教学环节，转换学
生的思维模式，创造简单高效的课堂效果。例如：通过设计
Janet參加化装舞会需要购买特色服装的情境来开展学习，
通过文本重构，拓展话题素材，再次创设购买衣物的语境，
让学生进行对话交流，最后在模拟情境中真实运用词汇和句
型，提高学生的综合语言运用能力，让学生的思维能力得到
转换。

（四）师生齐心，共同进步
老师一定要明白我们教学的目的，学校就是要让无知的

孩子逐渐成为有思想有能力的学生。当然，英语课也要转换
以往的授课方式，给学生时间组团进行讨论，学生间的交流
可以对学生的思维能力进行拓展延伸，是值得教师重视的思
想的重要途径之一。当然，为了促进学生之间的平衡发展，
学生接受信息的能力也会得到合理的分享。根据不同学生的
特点，对学生进行因材施教，教师必须了解学生的个体差异
性，这也是教师提高课堂效率的关键之一。教师只有了解全
班情况，才能选择大家都能接受的教学方法，营造良好额课
堂氛围，以提高学生的学习能力和课堂效率。

英语课堂也是培养学生核心素养的最佳课堂。核心素养
是指教师应该为学生各方面的能力进行培养。要培养学生自
主学习的意识和能力，善于思考，勇于学习，始终牢记“以
学生为中心”的课堂学习理念。英语课堂是一门实践性很强
的学科，教师也要注重对学生的体验教育，敢于打破原有枯
燥课堂的束缚。

结语
在核心素养下高中英语的学习可以通过培养学生的自

主学习的浓厚兴趣、核心素养理念的全面深化、改善学生的
思维创新方法等几个方面来为学生提高学生的学习能力。这
种能力不是一日而成的需要在老师不断地引导和练习才能养
成。只有学生和老师带着持之以恒的精神和警觉性才能对核
心素养下高中英语的自主学习产生深远的影响，帮助学生的
自主学习能力得到更大的提升。而核心素养下高中英语自主
学习能力的改革只有在不停地探索和完善才能在教育上有着
更深远的影响。
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[摘　要]核心素养背景下高中英语教学不只是针对一个方面而是多个方面，只有将核心素养全面化的深入到高中英语知识才能培养出学生

的学习能力。针对开展学生的核心素养英语的能力的策略可以先培养学生的自主学习的浓厚兴趣、核心素养理念的全面深化、改善学生的思维

创新方法等几个方面开始入手。
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