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阅读写作

个性化阅读是新课标中提到的一个重要的理念，其强调的

是阅读应该是学生的个体行为，学生应该是主角，教师要引导

学生自己多钻研多探究，在主动的思维活动中，感知阅读的情

感，获得智慧与知识。因此，处于三年级阶段的学生，其个性

比较突出，教师要多加引导学生自己主动去阅读与体验，在语

文阅读中形成自己的思想。

一、小学三年级语文个性化阅读教学的重要性

1.培养学生的语文核心素养

在核心素养引导下，小学语文课外阅读已经成为一种常

态，小学语文学习中阅读是作为一个非常重要的要素，是培

养小学生行为习惯与精神品质的重要方法，因此，小学阶段就

需要重视学生的个性化阅读，通过阅读来增长学生的知识与本

领，帮助学生积累丰富的语言知识，帮助他们更好的学习语文

教学内容，培养学生语文核心素养。

2.有利于学生个性发展

每个小孩都有不同的个性和爱好，教师面对不同的孩子采

用不同的阅读方法教育，课外阅读有利于孩子学习到自己喜欢

的、感兴趣的知识，如果孩子一味地做作业，只是局限于书本

知识的学习，就会逐渐丧失对世界的好奇，而个性化阅读能够

很好地弥补了课堂知识的局限性，让孩子能够领略到大千世界

的精彩。多涉猎课外知识同样也有利于学生品格、人格更加健

全，每个孩子感兴趣的内容不一样，教师、家长正确的引导、

尊重孩子的发展。以适应社会的不断发展，做对社会有用的

人。

3.有利于学生道德品质的提升

喜欢读书多的人，不管是言谈举止还是气质都能看出来

知识的渊博。每本书的作者在写下那些文字时都是他们智慧、

阅历的体现，个性化阅读不仅是学习更多的知识，更重要的是

汲取书中的营养成为更好的人，有着更高尚的人格品质，更崇

高的理想信念，在书中认识那些为我国作出巨大成就的人，把

他们当成人生道路上的榜样，在遇到困难时学习他们勇敢前行

的信念，个性化阅读时在潜意识里就会学习他们身上可贵的精

神，从而内化为自己的品格。

二、小学三年级语文个性化阅读教学实施策略

1.注重学生个性化，培养阅读兴趣

阅读对于语文教学来说很重要。新的教育理念要求小学三

年级语文阅读转变传统的阅读方式，进行个性化阅读教学。作

为教育工作者，我们应当发挥正确的引导作用，为学生提供更

好的阅读教学体验。在制订教育计划时需要展现学生主体性，

培养学生主观能动性，满足学生个性发展需求，激发学生阅读

兴趣。

在阅读中，每个学生都有权利去选择自己感兴趣的书籍，

充分尊重学生的意愿。比如，在小学部编版语文三年级《女娲

补天》单元阅读教学中，教师可以抓住阅读的主题，开展以童

话故事为主题的阅读，让学生课外自己搜集一些小故事，在课

堂中与同学们分享。教师在个性化阅读教学过程中应当根据学

生的年龄和性格进行教学设计，小学涵盖年龄较广，学生恰巧

处于心智发育阶段，在性格和能力方面都有所不同。因此，教

师在不同年级应当采取不同的阅读教学形式，能够增强学生对

语文学习的积极性，学生在课堂的参与度也就越高。

2.注重书籍的选择，帮助学生选择合适的书籍

由于小学三年级学生处于特殊的阶段，在阅读的过程中一

本好书是非常重要的，选择一本适合中三年级学生的书，是开

展课外阅读的关键，这样做，才能够让阅读的价值充分体现出

来。具体而言，需要从以下几点进行考虑：第一，书籍的内容

与价值是否是正能量的。教师在选择的时候要对书籍中所表现

出来的价值观进行思考，是否符合学生的年龄段，是否有利于

学生的身心发展。第二，是否能够满足小学个性化阅读教学的

目标与要求，小学语文教学中会涉及一些推荐书目，教师在选

择书籍的时候，可以进行借鉴，在对比分析的基础上，选择适

合语文教学要求的数据，为个性化阅读教学提供支持，这样的

阅读才是真正实用有效的。

3.引导学生自主阅读，给学生独立阅读时间

小学阶段，学生的学习自主性与个性化不断凸显，每个学

生的个性都应该得到释放，让学生在阅读中培养自主学习的好

习惯，因此，在个性化阅读视角下，教师要引导学生进行自主

阅读，在阅读中给予学生足够的学习空间，让他们能够独立地

进行阅读，在阅读中找到适合他们的方法。个性化阅读具有差

异性与人性化的特点，让小学生在课堂上自主阅读，在阅读中

去拓展思维能力，从阅读中去深层次的理解，挖掘很多有趣的

有用的知识，这个过程能够培养学生的阅读独立性，让他们能

够有自己的阅读成长的空间。

三、结语

小学三年级是学生阅读能力培养的关键期，通过个性化阅

读教学能够培养学生的良好的学习习惯与态度，塑造学生健全

的人格，让学生能够在阅读中自我成长。因此，教师在语文个

性化阅读教学实践中要加强学生的指导，针对学生的认知特点

与心理变化，找到适合学生的阅读方法与技巧，提升学生阅读

素养。
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[摘　要]语文阅读是一个知识积累的过程，通过个性化阅读能够让三年级学生在阅读中积累丰富的语言知识，帮助他们广泛

吸收与学习语文知识，处于小学三年级的学生，他们的学习活动及心理特点都在发生变化，在学习中意志力不强、多动、逆反心

理等情况，因此，教师要根据孩子的身心变化，投入更多的精力与时间，加强指导，促进个性化阅读的实施。接下来，本文将进

一步探讨三年级语文个性化阅读教学的具体化策略，为供广大教师参考。
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