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握笔姿势和坐姿都是小学生书写习惯中的关键因素，从

小培养学生养成良好的书写习惯是对学生的未来负责任。而

小学生纠正自己握笔姿势和坐姿的意识不强，甚至连字体大

小、字迹轻重、写字速度等都离不开教师的正确引导、家长

的不断鼓励和同学间的互相监督。因此，只有教师、家长及

学校共同发挥作用才能帮助学生在小学阶段便养成良好的书

写习惯，小学阶段是学生打基础时期。在这一时期，他们的

模仿能力强，但判断能力又很差，稍不留神就会埋下祸根。

同样，从小学时期养成一个好的习惯也相对更容易。因此，

在小学学习阶段，纠正学生的握笔姿势和坐姿对他们未来的

发展十分重要。

一、小学生握笔姿势和坐姿不正确的原因

（一）教师及家长的重视度不够

很多小学教师认为自己肩负的责任仅仅是帮助学生取

得好成绩，对学生身心发育问题并不关心。所以，当他们发

现学生握笔姿势有误、坐姿不端时，除偶尔在课堂上提及几

次之外便再无动作，放任小学生从一年级开始便是错误的握

笔姿势和不正确的坐姿。有一部分教师则是“心有余而力不

足”。有些学校学生人数较多，每个班级里的学生数量较

大，教师没有办法时时刻刻都观察着每个学生的一举一动，

因此做不到随时纠正学生的错误握笔姿势和坐姿。而学生家

长则认为纠正学生错误握笔姿势和坐姿是教师的责任，于是

完全放任孩子不管。殊不知家长的不重视或日复一日地推卸

责任会对小学生造成更大伤害。

（二）小学生自制力不强

由于小学生身心尚未发育完全，他们往往不会像成年人

一样有很强的自制力，而是更喜欢随心所欲，累了就随便换

个握笔姿势或趴在桌子上写字、看书。即使他们已经听教师

和家长说过这样的做法是错误的，会对身体造成伤害，但只

要他们觉得舒服，就会把这些告诫抛到九霄云外。而且小学

生又喜欢模仿和互相比较，若其中一个人开始趴着写字，周

围的人则很快也会像他一样，慢慢地就变成了一种习惯，甚

至在班级里形成风气。

（三）过度关注教学结果而忽略过程

教师“过度关注教学结果而忽略过程”是现代教育的弊

端所在。即使教学改革一直在不断强调“以学生为中心”，

“将学生作为主体”，但在具体实施方面往往事与愿违。很

多小学教师只是为了完成每天的教学任务，看到学生写字的

量够、会做的题多、考试成绩高，能够达到自己的预期便认

为是完成了教学任务。换句话说，只要结果是好的，过程什

么样对他们来说都无所谓。而学生的握笔姿势和坐姿往往是

存在于过程中的。所以，这种“只关注结果而忽略过程”的

教学观念就是很多小学生好习惯养成道路上的绊脚石，教师

必须将这摒弃。

（四）小学生的课业负担过重

课业量大、学习任务重似乎成了当代小学生的“标

配”，这也是小学生握笔姿势和坐姿“偏离轨道”的原因之

一。小学生每天在学校班级里要不停地写字，回到家之后为

了完成作业也需要不停地写字，甚至还会写家长布置的额外

作业。大量的书写任务使学生变得疲惫不堪，多换几次握笔

姿势和坐姿似乎会缓解疲劳，于是他们开始用五花八门的姿

势书写，后来就干脆趴在书本上书写……长此以往，就会慢

慢变成习惯，很难改掉。

二、纠正小学生错误握笔姿势与坐姿的策略

（一）教师和家长加强督促

纠正小学生不正确的握笔姿势和坐姿是家长和教师共

同的责任，只有二者互相配合，承担起作为家长和教师各自

的责任才能引导学生养成良好的习惯，为学生的未来打好基

础。无论教师还是家长都是学生最好的榜样，所以教师在教

学过程中应该经常将正确的握笔姿势和坐姿呈现给学生，并

时常提醒学生注意自己的姿势。若班级人数较多，教师不能

面面俱到，就可充分发挥班干部的作用。例如，教师可将班

级里的学生分成几个部分，找班干部充当小小监督员，时刻

注意提醒姿势不规范的学生，同时，教师本身也要多观察，

成为一位合格的监督者。家长则需要在日常生活中肩负起监

督责任，尤其是在孩子写家庭作业或做练习时要多提醒他们

注意姿势的规范性。、

（二）加强教师的科学指导，形成良好的示范

在小学写字课堂教学当中，教师属于重要的指引人，肩

负着组织学生进行写字练习的责任，自身的言谈举止也在潜

移默化中对学生产生很大的影响。特别对于小学生而言，心

智尚未成熟，拥有较强的模仿能力。因此，教师教应该以身

作则，严格约束自己的行为举止，对学生的写字姿势进行科

学指导，以便达到良好的教学效果。在具体的写字训练教学

中，教师通过运用具备一定直观演示性的教学工具与设备，

为学生呈现出标准的握笔姿势。比如：可以借助相关多媒体

教学课件、投影仪设备等方面，将汉字书写中的笔画难点进

行准确呈现，让学生经过细致观察以后，能够正确掌握握笔

的姿势与运笔的方法。对于写字的教学训练环节，如果发现

部分学生的坐姿错误，教师应该及时对其加以纠正，并逐渐

养成良好的写字习惯，保持标准的写字姿势。

（三）纠正学生错误的坐姿，提高学习写字的兴趣和积

极性

对于小学生来说，正处于身体发育成长的阶段。所以，

科学的写字姿势可谓至关重要，属于写好汉字的基础，并且

有利于避免出现驼背、近视的情况。教师进行正式写字教学

之前，可以借助教材中的相关图片，让学生进行观察，并指

导其形成科学的写字姿势，及时纠正学生错误的坐姿。具体

来说，要求学生端正身体，两腿自然放平，头与上身稍微前

倾，胸与桌子之间的距离为一拳，而两臂则自然平放到桌子

上边。除此之外，教师还应该有效结合小学生写字的相关教

学要求，教会学生一定的写字技巧，掌握正确的写字姿势，

进而最终达到既定的小学写字教学目标。
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提笔即是练姿时：培养低段学生正确写字姿势的有效对策
黄惠琳

（江西省鹰潭市第十一小学　335000）

[摘　要]小学阶段是学生身心发展的重要阶段。这一时期的学生身体处于发育未完全时期，一些不规范习惯一旦养成，很容易对

学生的身心造成伤害。尤其是小学生的握笔姿势和坐姿对其身体的发育影响很大。错误的握笔姿势会导致学生视力变差，不规范的坐

姿会导致身体的多个部位骨骼发育受影响。不仅如此，握笔姿势不正确也是小学生写字不美观的主要原因之一。为了能使小学生更健

康地成长，笔者对小学生握笔姿势和坐姿现状进行深入探讨，提出了小学生握笔姿势和坐姿不正确的主要原因，并探究其解决策略，

希望对小学生握笔姿势与坐姿的纠正有所帮助。
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