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不知道从什么时候开始，生本教育就像一阵清风，悄悄

地吹进了教育这座大山。一时间各个学校好像都开始的生本

教育的尝试和探索。我的生本教育从同事的讲座中；从一堂

堂观摩课中；从荆志强老师的书中慢慢生长。但是我却发现

让孩子站在讲台上就是生本教育吗？生本教育的本质到底是

什么？我决心要从实践中去探求它的本质。

一、召开学生动员大会，明确思路

我开始在教学中决定改革，我首先要给孩子做思想工

作，让他们知道老师这学期的安排的教学方式的转变。让他

们对开展生本充满好奇和期待。同时也他们明确的知道。他

们要做课堂的主人。在课文学习的过程中出现的问题，不要

再依赖老师给大家说答案，而是要通过同学之间的交流讨

论，寻找正确的答案。我只是在大家都想不到办法的时候，

才会来回答大家。

二、修改教案，明确分工

要想让学生能主动的探索问题，在教学设计方面就要

进行精心的修改，于是我首先确定了改变上课的流程。每节

课我让学生按照小组的形式轮流来当小老师。每一个人进行

不同的分工。不同于平常大家常见的那种四个人都站在台上

然后依次说。我的要求是小组的成员由班级的小主持安排上

台，他们是按照顺序依次上台。改变了大多数生本教育中小

组四人都上台，但是其他的孩子不说话的时候站在台上无所

事事的现状。

我把在教学分为四个环节。首先是小老师检查预习，评

讲前置作业。其次，课文学习我来主讲。我主要讲重点的知

识，改变以前的面面俱到。这样节约出时间，让学生有机会

对一些细节领会感悟。然后，小老师组织完成练习册，进行

当堂知识的巩固和测试。最后，小老师组织完成字帖练字，

对字词进行巩固，对学生的书写进行提高。有了这样的教学

环节的设计，我让每节课的小老师有事可干。

三、在实践中敢于放手

那么是不是有了这样看似以生为本的教学设计，就是

“生本教育”了吗？我发现停留在形式主义的生本教育不是

真正的生本。上台的小老师如果只是机械的依次上台，并没

有通过他调动起其他的学生的参与和互动就不是真正的以生

为本。这样的生本教育也是没有意义和价值的。老师真的能

在学生主导的课堂放手吗？

我在实践中就发现，刚开始的时候，我是满怀期待了开

展以生为本，学生好像也很喜欢这样的小老师的方式。看似

有了生本了的味道。但是如果有的小老师不是很能干或者是

半天不能进行下一个步骤时，我就很想迫不及待的去接话。

我发现只要我多打断小老师的话，代替他去提问或者是回

答，学生发言的积极性就会降低了。当我在实践中才发现，

要做到真正的生本，最难的地方原来在这里。但是我观察到

了学生的变化，所以只要敢于放手，才能真的调动学生参与

的积极性。

我尝试了三种方法效果很好

（一）不举手站起来抢答。让他们在课堂上发言更积

极，我让他们可以在小老师提问后，自己主动站起来抢答。

刚开始我以为没有人敢主动站起抢答，结果在实践中有很多

的孩子很喜欢这种方式。有时候一个问题有很多的孩子抢

答，我就干脆让他们一起说，我发现他们很高兴很投入。下

一次抢答时会更加的积极。

（二）如果同学又不认识的生字或者是小老师有写错的

生字，其他同学可以自由上台在黑板上写上正确的答案。我

发现这两个办法实施以后，学生参与课堂的积极性明显的提

高了。

（三）积分鼓励，小组捆绑加分。我发现要想更好的调

动他们的积极性，对于每一节课回答了问题的孩子进行加分

奖励，同时进行小组捆绑加分或者扣分。有更多的孩子参与

回答问题的时候更加积极。我就在课堂上做一个观察者和调

动者。

（四）在小老师组织评讲习题的过程中，如果有同学说

出答案，不是有小老师说出对或者不对，而是由其他同学共

同来判断对不对。如果有孩子觉得回答问题的孩子所说的答

案并不对，其他孩子可以自行站起来直接补充。我把判断答

案对错的权利转交给更多的孩子，不是由小老师或者是我来

主导。这个转变我认为最重要。只有其他的同学都能来思考

动脑筋，他们才会真正了理解每一道题的意思，而不再是答

案的搬运工，是答案的创造者。这个才是我在生本教育实践

中发现的生本教育的本质。

四、在实践中敢于等待

在生本教育的实践中，我发现学生的素质各不相同，

有的孩子可能很快能适应小老师的角色，但是有更过的孩子

上台的时候，他们是很紧张的，所以，为了避免教学又回到

老路上，我能做的就是两件事。第一就是交给他们组织课堂

的方法；第二就是等待他们的成长。通过的一个大组的实践

后，我发现等待是值得的。刚开始看起来我的教学进度很

慢，可是后来就有更多的小老师越来越像模像样。教学的流

程也越来越快。我用了方法和信心等待他们的成长。事实证

明，生本教育的本质就是要给学生时间成长。学生的成长是

需要付出时间成本的，但是到了最后这种用时间换来的学生

的改变是很有价值的。只是少数孩子的成长和引领的课堂不

是生本教育。只有大多数的孩子都成长了。这样的教育列车

才会高速发展。

综上所述，我在教育实践的过程中才发现了生本教育的

本质是什么。我该怎么做才能更好的让学生真正成为学习的

主人，在课堂上积极参与，动脑动手。这样的课堂才是生本

教育想要实现的高效课堂。
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[摘　要]生本教育是为学生好学而设计的教育，也是以生命为本的教育，它既是一种方式，更是一种理念。在长期的尝试和探索中，我立

足实践，找寻了生本教育的本质。
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