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文体艺术

一、中国传统戏剧服装的背景

戏剧的演出需要依靠角色来进行演绎，而戏剧服装作为

塑造人物舞台形象的手段，这两者之间具有互相共通之处。

戏剧服装能帮演员迅速的转换角色，展现出戏剧内容，实现

演绎的过程[1]。戏剧服装具有广义之分和狭义之分，广义上

的中国传统戏剧服装主要是指所有出现在传统戏剧的服装，

因此又可以称之为剧装或细衣。而在狭义层面上来说则是细

化了戏服的层面，用当代审美的眼光进行观看戏剧服装，则

是具有经典意义和固定形式的。而随着近代社会的不断发

展，戏剧主题表演形式的不一致，戏剧服装也随着发生了较

大的变革，但是整体上仍然处于传统的式样。

二、中国传统戏剧服装里面蕴含的美学意蕴及审美特点

（一）传统戏服的程式之美

程式化作为戏服的重要美学特征及审美特性之一，具有

一定的规范性，是戏剧演员及服装设计者都要遵守的美学法

则。

戏剧服装的程式之美有以下三个方面构成：其一是款式

程式美。款式作为戏服的外在样式，包括了套装款式及部件

款式，因此戏服的程式美在两个部位上表现得淋漓尽致。戏

服款式代表戏剧人物的形象类型，能根据角色进行分类，因

此又能分为皇帝、诸侯、将军等戏服，此外还能分为妇女、

军官、百姓戏服等，在部件款式上则呈现为人物佩戴物件

上，在特定的情节中具有特定的佩戴规范，因此部件款式由

程式化产生，以套装程式化展现；其二是色彩程式美。色彩

作为服务中的重要灵魂，能通过戏剧演员或角色扮演体现出

来，并在舞台表演时要遵守程式规范，角色类型与戏服的色

彩及色彩的搭配有着密切相联[2]。其三，图纹程式美。戏服

图纹程式化指的是演员或角色扮演在着装时所遵守的规范。

例如凤纹图案更加适合女性，而鹤纹更加适合道士之类的角

色，具有规范化的体现。

（二）传统戏服的装饰之美

装饰性较强是传统戏服的重要特点之一，戏剧服装能

够将戏剧角色和戏剧舞台变得更加的美化。装饰美是戏剧服

装的重要美学特征之一，也是主要内容。中国传统戏剧作为

表演艺术，不单单只是扮演角色的艺术，更是表演角色的艺

术。戏剧当中的音乐、舞蹈、化妆、说白、道具以及戏剧服

装，都是其重要的艺术手段之一，就是凭借着戏服的款式、

色彩以及图纹，不断创新了人物的形象，让戏剧角色和舞台

形象变得更加美轮美奂，给观众带来更美的视觉享受。

装饰之美与程式之美一样，具有同样的款式装饰美、

色彩装饰美以及图纹装饰美。其一的款式美是因为戏服除了

有角色扮演功能外，还具有美化的功能，在戏服的套装款式

及部件款式中具有各种各样的款式。而款式的丰富性和装

饰性，让戏剧角色和舞台表演变得更加的美化，相同或类

似的装饰款式让舞台的整体效果变得更加具有规范美，而不

同角色的装饰又能让戏剧人物展现出不一样的个性美；其二

的色彩美，是因为戏服在满足角色特征的要求下，还能有色

彩装饰美的效果。不同人物身着不同色彩，代表了不一样的

性格，但是色彩搭配却极其具有和谐性。通过色彩的鲜明对

比，让舞台效果呈现更好，而此种色彩装饰，不但能丰富人

物的性格，还能装饰角色的个性，起到美化舞台的作用，让

舞台更加具有色彩装饰美；其三图纹美。戏服一般都具有图

案，而以花色作为图案，能够让服装成为传情达意的工具，

让舞台更加具有审美的效应。戏服一般多采用蟒、鹤、竹

子、梅花以及补纳等图纹和装饰的动物图案，例如在蟒服上

纹有牡丹花等图纹，让服装变得更加醒目美丽，光彩照人。

（三）传统戏服的律动之美

戏剧属于歌舞剧的表演，因此具有无动不舞、有声必歌

的特征。戏服除了本身寓意性之外，具有符合戏剧载歌载舞

的表演形式。戏剧以歌舞形式让戏剧艺术创造过程中的舞蹈

成分比重增加，因此戏服要适应戏剧歌舞表演的需求。所以

传统戏服中的旗靠、长裙及袖带等都伴随着演员的舞蹈动作

一起舞动，构成了具有整体性的律动美及动感美，更加能表

现出人物的情感，其鲜明的表现力让舞台效果不断美化，成

了戏剧表演艺术中的延伸及补充。戏服本身具有可舞性的功

能，协助着演员进行服务表演。戏剧舞蹈表演在本质上是演

员通过舞蹈的律动所创造角色意象的过程，在这当中，角色

的性格及气质要通过演员的说唱及动作来表现出来，此外则

需要借助演员的服装及化妆手段来进行辅助，才能让演员更

好地表达出其中的情感，达到塑造人物形象的作用。

戏服的载歌载舞功能，能够让戏剧角色的性格、心理

及情绪更加外化。戏服能够展现出戏服的飘逸流动功能外，

还具有极强的舞蹈律动美化动能，让演员借助其可舞化的特

点，表达出内心的情感和外在形态。众多优秀的演员都将其

作为表演形式，获得观众的众多赞赏，因此戏服要不断展现

出自身可舞化和律动美的特点，推动戏剧的发展。

（四）传统戏服的符号之美

戏剧服装既是写意化的艺术意象，也是复杂的符号系统，

因此不仅具有符号化的个性特点，又具有符号性的美学意蕴。

在程式符号美上，分别体现上套装款式和部件款式上，不同的

套装款式由部件款式符号来体现，所以符号的功能具有区分舞

蹈角色的意义，让舞台角色的职业、性别、身份、等级、年龄

和性格等，具有明确的划分，服装程式符号的不同则代表着身

份的不一致。色彩符号除了具有美化功能，还具有指代功能、

人物特征功能及人物性格暗示等功能，因此具有特定的符号美

学意义，能够展现出任务所具有的华贵，让符号发挥出特有的

艺术效果，让人物形象更加具有美感。

三、结语

戏服作为中国传统戏剧的重要行头，要不断发挥出其重

要作用，让戏剧演员的人物色彩得到不断强化，推动舞台的

美化效果不断加强，让中国传统戏剧实现长效久远的发展。
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[摘　要]戏剧是在漫长的历史中不断孕育及发展壮大的，其中的戏剧服装与戏剧具有紧密相联的关系，并在传统艺术的诗篇中占据着重要

的地位。中国传统戏剧服装凭借着美学的意蕴，透过传承的艺术设计思想为戏剧设计出了众多丰富多彩的戏剧服装，蕴含着极高的审美价值。

本文从中国传统戏剧服装中的美学意蕴及审美特点展开探讨，旨在为现代服装设计者提供一些参考依据。
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