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教育研究

引言

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“幼儿园社会领域的

教育具有潜移默化的特点。幼儿的社会态度和社会情感的培养

应渗透在多种活动和一日生活的各个环节之中。”幼儿园社会

领域的集体教学活动作为幼儿社会教育的重要组成部分，对幼

儿的社会性发展具有十分重要的意义，它能增加幼儿的社会认

知，激发幼儿的社会情感，引导幼儿的社会行为。因此，教师

应重视幼儿园社会领域的集体教学活动。

一、农村留守幼儿的社会性发展现状

在农村地区，大部分青壮年为提高收入水平，改善家庭

条件，选择到城市打工，将孩子交由祖父母或外祖父母看管，

而年迈的长辈教育观念滞后，保障留守幼儿吃饱穿暖即可，忽

略留守幼儿身心健康发展，使其在社会性发展方面出现某些缺

陷：（1）自控能力差，留守幼儿难以控制自身情绪，不能与

人正常交往，易在幼儿园出现争抢、撞击、打架等行为，人

际关系紧张；（2）留守幼儿在生理、心理方面的防护意识薄

弱，易受不法社会分子的伤害；（3）留守幼儿行为习惯差，

规则意识不强，不能实现生活自理；（4）留守幼儿不能敞开

心扉，勇于表达自己的想法，在幼儿心里埋下自卑的种子。导

致农村留守幼儿社会性发展缺陷的原因有两种：其一，家庭教

育缺失，相关研究指出，亲子依恋是丰富幼儿情感，保障幼儿

心理健康的关键因素。留守幼儿与父母接触较少，难以形成良

好的亲子依恋关系，易使幼儿出现内向、自卑等情绪，部分幼

儿为自我保护，会表现出攻击性行为，情绪极不稳定，难以与

他人建立和谐关系。其二，幼儿园教育滞后，农村幼儿园缺乏

对幼儿社会性发展的重视，不能针对农村留守幼儿的生理、心

理发展状况，实施针对性幼儿教育，使幼儿的不良情绪、行为

得不到有效改进与引导，进一步加剧幼儿的社会性发展缺陷。

二、农村幼儿园发展农村留守幼儿的社会性发展建议

（一）混龄游戏

混龄游戏是指组织不同年龄段的幼儿共同参与游戏，可扩

大幼儿的交往空间，发展幼儿的人际交往能力，使幼儿在混龄

游戏中学会谦让、分享、帮助他人等良好品质。在该农村幼儿

园，幼儿教师在全园范围内设计混龄游戏，要求大班留守幼儿

到中班、小班中选一名留守幼儿作为“弟弟”或“妹妹”，在

每天的区域活动期间，带领“弟弟”或“妹妹”一起玩游戏，

如跳皮筋、捉迷藏等，使大龄留守幼儿学会关怀、照护他人，

提高小龄留守幼儿的心理安全感，并引导小龄留守幼儿向大

龄留守幼儿学习，实现二者共同进步与发展。在混龄游戏开始

前，幼儿教师应向留守幼儿讲明游戏原则与要求，告知大龄留

守幼儿保障自身与“弟弟”或“妹妹”的人身安全，培养大龄

留守幼儿的责任感，强化留守幼儿的规则意识，并降低游戏中

安全事故的发生概率，保障留守幼儿人身安全。另外，该农村

幼儿园教师在日常教育教学中树立亲社会行为榜样，引导幼儿

向榜样学习，在模仿学习过程中实现幼儿社会性发展。例如，

在每日上厕所、洗手、吃饭等日常活动中，在班级内选拔一两

个榜样，表扬生活自理、饭前便后洗手、吃饭光盘的幼儿；使

用多媒体展示图片、漫画或视频，如童话《皇帝的新装》《白

雪公主》等，引导留守幼儿分析主人公的行为，使幼儿对社会

的真善美行为有正确认知。

（二）建设队伍，提质增效

社会领域的教育具有潜移默化的特点。幼儿社会态度和

社会情感的培养应渗透在一日生活的各个环节之中。而融合背

景下的社会性发展，更要创设一个能使特殊幼儿感受到接纳、

关爱和支持的良好环境。接纳特殊幼儿入园是社会进步的重大

表现，特殊幼儿与成人、同伴之间的共同生活、交往、游戏、

探索等，是其社会学习的重要途径。实验班教师尽力满足所有

幼儿的各种不同需求，同时在教师与幼儿之间、教师与教师之

间、教师与领导之间，建立起一种亲密的合作关系。在融合教

育中，普通教师与特教教师的默契配合，形成具有较高专业水

平的教育团队尤为重要。在融合教育的过程中，特殊幼儿在融

合活动中的表现、与正常幼儿之间的交流、参加融合教育活动

前后的变化和差异等，教师是亲历者和见证人，并能对特殊幼

儿参加融合活动的情况做出全面评价。为此，我们运用多种形

式，组织普通教师、特教教师开展融合教育的探讨和交流，并

投入资金购置特殊教育方面的书籍、杂志，聘请特教专家和儿

童自闭症研究服务中心的专业人员对教师们进行培训，提高其

专业的教育教学水平，以此增强融合教育的有效性。

（三）指导留守幼儿监护人

在农村幼儿园在幼儿入园之初，组织幼儿监护人参与家长

会，了解并统计园内留守幼儿基本状况，通过讲座、宣传手册

等方式，向留守幼儿监护人传播社会性发展相关知识，使留守

幼儿监护人认识幼儿社会性发展的重要性，引导留守幼儿监护

人学习科学教育观、正确家庭教育方法，提高监护人对留守幼

儿的关注度，给予幼儿正确关怀与教育，避免老年监护人过度

溺爱留守幼儿，导致留守幼儿生活不能自理，改变留守幼儿自

私、自卑的不良心理状态。同时，该农村幼儿园的幼师定期进

行家访，观察留守幼儿在家中的状态，与监护人进行沟通，分

析监护人家庭教育的不足，不断改进留守幼儿家庭教育。

结束语

综上所述，农村留守幼儿存在自控能力差、易受伤害、不

能生活自理、不自信等社会性发展缺陷，究其原因在于家庭教

育缺失及幼儿园教育观念滞后。为促进农村留守幼儿的社会性

发展，农村幼儿园应加强建设，实施家园共育；改进理念，创

新教育方式，引导农村留守幼儿身心健康成长。
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[摘　要]社会性发展是指幼儿观念、情感、行为等社会性要素的变化与发展。现代幼儿教育理论指出，社会性发展关系到幼

儿身心健康、道德品格等方面的发展。就此，在幼儿教育中，教育工作者应提高对社会性发展的重视，将幼儿教育重点从幼儿智

力提升转变为幼儿社会性发展，为幼儿未来发展奠定良好基础。
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