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阅读写作

高中阶段的学生心智己经趋于成熟，且这一时期的学生
己经具备了一定的学习能力。就整本书阅读这一阅读模式而
言，既可以是学生阅读一本书，又可以是阅读一本书的部分
篇目，还可以是阅读同一位作家主题相同的作品。与单篇阅
读相比较，整本书阅读更加全而化，能让学生深入理解每部
作品，又能了解作者的写作意图，还便于学生掌握作者在不
同的作品所表达的思想感情。因此，作为高中阶段的语文任
课教师，应当明确高中阶段整本书阅读的具体概念，从而思
考这一教学模式对于学生学习的积极意义，同时结合当前高
中阶段语文阅读教学过程中存在的问题，思考如何有效应用
整本书阅读教学模式，从而有效提高学生课堂学习效率，促
进学生的全而发展。

一、整本书阅读概念
整本书阅读模式与我们通常意义上所熟知的普通阅读模

式有所不同，由于学生长期受传统阅读模式的影响，对于整
本书阅读的具体方法不够明确。因此，教师对于此应当为学
生进行明确的介绍。所谓的整本书阅读其实在某种程度上与
我们所了解过的群文阅读模式有一定的相似程度。整本书阅
读模式较之前的阅读更加系统化，是指教师引导学生阅读关
于某一作者的一本书中所有的文章，或者选取一本书中几篇
具有代表性的文章来引导学生阅读。

二、高中语文教学整本书阅读教学的有效策略
（一）影视导入，吸引学生
兴趣是让学生在整本书阅读过程中积极参与的情感基

础，学生的整本书探究活动需要兴趣的指引与维持。而要想
吸引在视觉文化浸润下长大的高中生的阅读兴趣，我们不妨
从被改编成经典影视作品的文学作品人手，充分利用现有影
视资源帮助学生将个人探究兴趣从影视作品转移到文学名著
原文，进而强化学生们在整本书阅读过程中的主动探究兴
趣。

例如：在以《三国演义》为阅读对象的整本书阅读过程
中，我先利用多媒体展示了新版三国演义主题曲视频，然后
间学生们：“你们知道这是哪部经典作品的主题曲吗?该作品
讲述了什么样的故事呢?”以超强的视听体验刺激了学生的大
脑中枢，将学生带人三国争霸情境。

在该教学过程中，我从学生们喜欢并熟知的影视作品人
手，推进《三国演义》整本书阅读活动，让学生们在名著原
文中人物形象和影视作品中人物形象的对比中，感知到了以
观看影视作品品读文学名著的局限，从而燃起了强烈的名著
原文阅读热情。

（二）明确阅读主题，激发学生阅读兴趣
从某种程度上来讲，课外阅读既有助于锻炼学生的语言

表达能力，又有助于提高学生的阅读能力。为此，教师应做
好课内阅读和课外阅读，寻找这二者的连接点。整本书阅读
应该从课内延伸到课外，丰富学生的知识而，使得学生积累
下丰富的阅读素材，增强学生的阅读兴趣，提高学生的阅读
能力。

（三）明确阅读目标，提高学生阅读效率
在阅读过程中，如果缺乏教师的引导，学生的阅读目

标就不会明确，并且特别容易受到各种观念、资源以及网络
信息的影响，最终导致学生慢慢失去了阅读的兴趣。为此，
要想充分发挥整本书阅读的优势，提高学生的阅读效率，教

师要进行有效的指导。作为一名高中语文教师，其要根据阅
读内容，制订合理的阅读计划，必要的时候要将学生组织起
来，引导学生交流他们的阅读感受。

（四）制定计划，有序推进
整本书阅读活动是一项长期的活动，该活动的进行需要

经历较长的时间。而要想让这一长期性活动的顺利推进，就
需要在活动展开指出，对本次活动进行系统的规划，让每个
学生都能在阅读计划的指引之下，有条不紊的进行整本书阅
读。

在该教学过程中，我通过引导学生们制定个人阅读能力
相符的阅读计划，以阶段性的教学目标化解了整本书阅读难
题，提升了整本书阅读活动的系统性和规范性，让整本书阅
读活动能够在阅读规划的引导下有序推进。

（五）组织活动，鼓励思辨
阅读是一种极具主观性的意识活动、情感活动，阅读的

最终目的是让学生们在主动行动文本解读过程，获得间接的
情感体验或生活经验。因此，无论是单篇还是整本书阅读过
程，学生们的阅读活动都不能是盲目的、机械的，而应该是
思辨性的。而要想在整本书阅读过程中，强化学生的思辨行
为，我们就要在阶段性验收过程中，根据教学实际组织文本
讨论活动。

在该教学过程中，我以组织主题活动的方式，引发了学
生对文本内容的思考，让学生们充分调动阅读所得、参与到
与同伴的智慧交锋之中，在努力思辨中形成了个性化的文本
阅读经验。

（六）多元展示，肯定个性
整本书阅读活动是一种综合性的文本。每个学生在整本

书阅读过程中兴趣点、研读与思考方向都是不尽相同的，因
此学生们从文本阅读中获得知识经验与学习感悟都是不尽相
同的。因此，在验收学生的整本书阅读成果知识，我们就务
必要尊重这一教学现状，以多元化的教学方式推进整本书阅
读过程中的总结评价环节。

这一教学评价活动的组织不仅有效的兼顾了学生的个性
化特点，而且提升了高中语文整本书阅读成果的丰富性，锻
炼了学生的创新能力。

结束语
读书不是让我们在知识的汪洋中迷失自己而是更好地助

力我们掌舵人生走向内在的丰盈与自由。阅读使学生在认同
本民族文化的同时进行自我的确证在广涉中西博，博古通今
中提升学养。在整本书阅读的积极开展下每个独立的个体定
会在与光明峻洁的智者同行时师生思想的交汇激荡时使自身
的精神生命得以不断的拔节与舒展。
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[摘　要]与碎片化阅读相比较，整本书阅读是一种阅读模式，所谓整本书阅读是指从整体上阅读一本书又或者一系列书，其具有

整体性、系统性的特点。运用整本书阅读这一模式时，教师要从教学的实际需求出发，有时候可以采用浅读，有时候可以采用精读，

有时候又可以采用深读等。至于选择哪种阅读类型，教师要从学生的阅读需求出发，选择学生感兴趣的阅读类型，增强学生的阅读兴

趣，提高学生的文学素养。通过整本书阅读，便于学生掌握全书的脉络，还有助于提高学生的思维能力。
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