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教育天地

传统的英语教学方式一般都是枯燥无味的，如果学生自
我控制能力较差，就会对英语学习失去兴趣，进而对英语教
学效率带来不利的影响，学生的学习也达不到预期的效果。
我们培养高中学生的英语自主学习能力，可以对学生在英语
中的学习主体地位加以巩固，可以显著提升高中英语的教学
效果。在传统英语教学模式下，教师在课堂上处于主体地
位，而且英语教学以词汇、句型和语法死记硬背为主，对知
识的积累高度关注，学生学习英语的动机是为了满足教师教
学的需要以及高考的要求，在此背景下，学生的英语综合素
养很难被培养出来。所以，我们要提高高中英语自主学习能
力，教师要在教学实践中探索合适的教学模式，让学生自由
安排学习时间，并给自己安排学习任务，通过自主学习促进
学生成长，让学生主动参与到整个英语学习过程中，通过切
身体验，鼓励学生对英语学科加深认识，并且提高他们的英
语综合素质。

一、培养学生自主学习的能力
1.调动学习兴趣，让学生成为课堂的主人
兴趣是最好的老师，只有产生英语学习的兴趣，才能积

极主动地学习。因此老师需要采取正确的教学方式去吸引学
生的注意力，高中生正处于接受新鲜事物较快的年龄段，因
此老师应该紧跟时代发展，不断创新教育理念和教育方式。

利用互联网在课前播放涉及课文单词的音乐，或定期让
学生观看一场英语电影，丰富课堂氛围的同时，拓展学生的
英语词汇量。例如，在学习The environment时，老师可以
先提出问题引发学生思考：How to treat the relationship 
between economy and environment？然后播放有关经济活
动给环境带来影响的英文视频，通过视频描述激发学生的共
鸣，一起去学习文章中介绍的经济与环境。这种教学方式让
学生能提前把握文章内容，视频播放吸引了学生学习的兴
趣，让他们能够紧跟老师的思路去学习单词、语法等。学生
也可以自主参与课堂，既活跃了课堂氛围，又保证了听课效
率，锻炼了思维。

2.鼓励学生，稳固学习能力
往往当一个人受到别人的鼓励或夸奖时，会产生强大的

动力。每个学生都有闪光点，因此老师要多和学生沟通，发
现他们的优点，然后鼓励学生主动学习，在老师的鼓励下他
们能更积极地参与到英语学习中。所以老师要多督促学生，
提高自我控制能力。当学生回答问题出现错误时，不要总是
批评他们，不要以成绩去评价他们，要帮助他们树立学好英
语的自信心，关注他们的成长过程，取得不断进步。只有这
样，学生才能主动学习英语，有信心去探索知识。对待英语
成绩较差的学生，要耐心劝导，从简单的单词语法学起，慢
慢地积累英语学习经验。老师的激励可能会让他们对英语的
学习产生一定的希望，从而尽自己的最大努力去学习，主动
参与课堂。

二、培养学生合作学习的能力
1.采取小组合作学习方式
为了提高英语学习和实践应用水平，老师应培养学生的

合作学习能力。小组合作学习方式为相互交流提供了机会，
同学间互帮互助、共同进步。老师可以将班内学生分成若干
学习小组，分组时按照英语水平的标准，保证每个小组中都

有优等生、普通生、后进生，然后为小组起一个英文名字。
每个学生都应该在小组内扮演好角色，有团队意识，多交流
一些英语学习的方法。这个过程中，同学之间的关系会变得
非常融洽，促进了学生的互相协作，能帮助学生提高自身的
英语水平。

2.组织小组合作活动
高中英语整体水平的提高除了要记牢基础知识外，更

重要的是课下实践活动的开展。老师应该遵循学生所处阶段
的发展特性，结合课文知识，开展丰富多彩的实践活动。例
如，学习School life in the UK时，老师在讲完文章中的词
汇、句型和大意后，为学生拓展一些关于校园生活的英语词
汇，如：assembly会议、headmaster校长、dormitory宿舍。
然后布置课堂作业：用几句话描述一下自己的高中生活。每
个同学用英文写出自己的感受，然后派小组代表描述成员
的感受。这样学生能够熟练地掌握关于学校生活的单词和句
型，结合自己的生活体验将知识灵活地应用，学生的英语表
达也得到了练习。丰富多彩的活动还可以是英语辩论赛、英
语演讲、英语歌唱比赛等。

在学习Growing pains时，老师课后可以安排一个写作
任务，让学生尝试用英语写一写自己成长的烦恼。写作相当
于是感情的倾诉，有学生写下了自己的烦恼：Feel lonely 
and misunderstand，academic record，the pressure of 
university entrance examination.小组内分享自己的烦
恼，在倾听的过程中帮助同学解决一些问题，减轻烦恼带给
他们的影响。小组间的相互交流促进了同学之间的友谊，能
帮助他们形成团结互助的集体意识。

3.建立新型的师生关系
良好的师生关系对于高中生展开自主性学习是非常关

键的。因此，教师必须在英语课堂教学中建立融洽的师生关
系。要做到这一点，首先，教师对每个学生都应给予尊重，
对他们的个性和特征加以了解，认识到不同学生的个性差
异，特别是对于后进生要有宽容和耐心，允许学生犯错误，
不仅仅以分数的高低来评价每一个学生。其次，教师要通过
在培养学生自主学习的过程中，营造和调控好教学氛围，让
学生每时每刻都可以体会到教师的温暖。如果学生在学习中
确实遇到了较大的困难，教师就应当及时出面加以帮扶。最
后，对于学生独特的见解要做到正确对待，鼓励学生自己动
手，通过自主学习的实践来检验自己的想法是否正确。

总的来说，自主学习与合作学习能力的养成能在很大程
度上提高英语课堂的效率。老师要鼓励学生主动学习，采取
小组合作的方法带动学生整体英语水平的提高，夯实学生未
来的英语学习之路。
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[摘　要]以往的高中英语课堂学生只是被动地接受知识的灌输，这造成了高中生对英语学习的积极性减弱、自主性下降，影响了学习效

果。因此自主合作学习的模式应该被广泛地实施起来，帮助学生养成主动学习、与他人合作的习惯，通过努力学习大量的知识充实自己，通过

合作解决学习中遇到的问题，灵活地应用知识。
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