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教育天地

一、课堂练习的现状分析

现象1：重书面练习，轻实践练习

不少学校老师刚刚教完新学的知识，就让学生做书面练

习，很少有老师设计实践性练习，这对全面提高小学生的综合

整体素质极为不利。

现象2：重难题，轻基础题

有的老师认为只要学生掌握了难题，基础题便可以迎刃而

解，因而设计练习时往往倾向于深难题，最后导致学生失去学

习的动力和兴趣。

现象3：重数量，轻质量

题海战术在小学数学课堂里屡见不鲜，经常出现下课铃声

响了，孩子们还在教室里齐刷刷地抄抄写写，如山的习题压在

小学生稚嫩的肩膀上，学习效果大打折扣。

现象4：重统一，轻针对性

所谓的课堂练习过于统一刻板，根据笔者长期调查，许多

数学老师在课堂设计时往往“一刀切”，没有针对班级里每个

学生自身的学习实际情况，因材施教的教育原则在数学课堂练

习设计中没有得到充分体现。众所周知，同一个班级中学生之

间的数学学习能力水平往往存在很大程度的差异，久而久之，

统一地设计课堂练习会大大降低学生学习数学的兴趣。

二、有效性练习的设计

传统的数学课堂练习所暴露表现出来的一些问题，只有通

过不断探索改革创新，才能被有效克服，有效的课堂练习设计

可以从以下几个方面入手。

（一）练习设计针对性，紧扣教学内容和目标

一节小学数学课40分钟，几乎每一节数学课都有练习，

数学课堂中的习题浩如烟海，如何从“题海”中解放出来，重

要的一条就是数学课堂练习设计要有针对性，教师一定要紧扣

教学内容，围绕每节课教学的重难点和教学目标，针对不同发

展阶段的目标和要求有针对性地设计数学习题，也就是设计的

目的一定要清晰明确，表达的方式要精确，难度适中、有的放

矢，从而提高学生学习数学的效率。

（二）练习设计层次化，激发不同层次孩子的兴趣

应试教育阶段，大多数老师都是为学生设计统一的课堂

练习，然而由于学生的个体不同，接受能力也不同，有这样一

个比喻：教师以4G的速度讲，学霸以Wifi的速度听，大部分学

生以3G的速度记，有的学生则以2G的速度瞅，个别学生则是听

着听着就掉线了……因此教师应有意识地为学生设计多层次的

数学课堂练习，满足不同层次孩子的不同学习需求，使不同层

次的学生都能跳一跳摘到果子，体会到学习的重要性和乐趣。

教完“长方形的周长”时，可以指导学生设计这样的课堂练习

题：

①基础练习：一个长方形操场长20米，宽13米，周长多少

米？

②提高练习：一个长方形操场长20米，宽13米，小丽沿着

操场走了三圈，一共走了多少米？

③拓展练习：陈伯伯充分利用了一面土墙，用竹篱笆围成

一个长方形菜地，长20米，宽13米，竹篱笆一面靠墙，竹篱笆

可能有多少米？

新课标在第一条即明确提出“人人都能获得良好的数学教

育，不同的人在数学上得到不同的发展”。循序渐进、从易到

难的课堂练习，让后进生通过基础练习巩固所学的周长知识，

让中等生在加强和提高练习中得到进一步的锻炼和发展，让

优等生灵活地掌握求图形周长的公式。不同层次的孩子对号入

座，孩子只要跳一跳就能摘到成功的果子，从而体会到学习的

乐趣。

（三）练习设计开放化，提高学生的创新思维

设计一些具有开放性的课堂练习，可以提高小学生的数学

创造能力和动手能力，有利于发展学生的创新思维。

如在教完了植树问题后，同事郭老师设计了这么一道题

供学生练习，在一个大的正方形池塘四周种植柳树，4个正方

形的顶点各种一棵，每边25棵，一共要种多少棵？学生写出下

面几种的解法：①25×4=100（棵）；②25×4-4=96（棵）；

③（25-2+25）×2=96（棵）；④（25-2）×4+4=96（棵）；

⑤（25-1）×4=96（棵）；⑥25×2+（25-2）×2=96（棵）；

⑦25-1=24（棵）；24×3+25=97（棵）；⑧25-1=24（棵）；

25+24+24+23=96（棵）。

学生列式后，老师讲评。讲评前，先让学生讨论这些答

案中哪些对？哪些错？哪些写法最佳，最后得出①⑦是错的，

②⑤最佳，⑧繁琐，其余解法一般，从而培养了学生的创造性

思维。

（四）练习设计生活化，促进学生的实践能力

“数学来源于生活，生活中处处有数学。”教师在课堂上

善于捕捉生活中的事例，真实的数据成为习题设计的源泉，学

生觉得十分亲切，生活化练习调动学生的积极性，起到以少胜

多的作用。

教完“7的乘法口诀”，让学生熟练地运用所学知识求出

“七言绝句一共有多少个字。”学习了“长方形的面积”后，

让学生运用所学知识动手测量并求出自己的教室有多少平方

米。教完了“找规律”以后，指导学生找一找生活中有规律的

事物。又如学完“角的认识”，我就安排孩子们找一找生活中

的角，学生跃跃欲试：“黑板、红领巾、三角尺……”，通过

生活习题学生深深体会到数学知识的实用性，大大增强了孩子

自主学习的动力和兴趣。学生用所学的数学知识解决生活中的

习题，心灵深处就会萌发一种“数学有用”的感受，这是无论

做多少书面练习也达不到的。

课堂练习是小学数学教学中的一个重要环节，做好练习

设计是对传统教学方法的一大挑战，“教者必有心，学者必得

意”，在做好减轻学生负担的同时，却加大了教师的工作量，

为了促进学生的发展，教师只有真正深入了解学生，从教学目

标、重难点出发，因地制宜，因人而异，不断努力地提高自己

的设计练习能力和课堂教学水平，让学生不再厌烦练习，在有

效的课堂练习中快乐地学习、快乐地成长。
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浅谈小学数学课堂练习设计的有效性
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[摘　要]小学数学是一门基础课程，课堂练习更是我国小学数学的重要组成部分，是小学生不断巩固所学知识的重要途径，

有效地组织设计数学课堂练习，能够大大提高小学生的课堂学习效率和学习兴趣，发掘小学生学习数学的巨大潜力，让学生在参

与数学学习的整个过程中，真正成为数学学习的主人。
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