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高教研究

1.研究对象与方法

1.1研究对象

选取参加我院“学习强国”的学生党员412名学生，生

活和学习条件基本相同，其中有效问卷405份，有效问卷率为

98.3%。男生184人（占45.43%），女生221人（占54.56%）作

为研究对象。被测学生专业涉及广泛，包括电子信息、市场营

销、工程造价、会计学、机械、艺术设计、语言类、计算机类

等。平均年龄为20.87岁。

1.2　研究方法

1.2.1　问卷调查法

包括两部分调查问卷，第一份调查问卷——“哈尔滨远东

理工学院党员学生调查问卷”，内容包含健康意识、生活方式

等26题。第二份调查问卷是采用国际上通用的心理健康测试量

表（symptomchecklist90，SCL90）。问卷于2021年6月网上统

一发放，问卷采用记名形式填写。

1.2.2　数理统计法

对调查中的所有数据均输入计算机，采用SPSS25.0软件进

行数理统计。

2.研究结果

2.1本校党员学生总体“亚健康”状况的描述性结果

研究发现，党员学生在心理方面表现得比较明显，有

9.63%的大学生在生理方面，长期处于持续疲劳状态；容易感

情用事的党员学生占10.12%；有9.14%的党员学生，记忆力减

退，注意力不集中；有9.38%的党员学生经常失眠、多梦；有

4.69%的党员学生在社会方面不愿与人交往，难与人相处；有

20.25%的党员学生道德不很健康，不愿意为社会多做贡献，

15.8%的党员学生不愿意关心他人。这一群体在心理方面存在

的问题较为突出，结合调查问卷2（SCL90）的调查结果，我校

党员学生的心理症状调查如下：

2.2本校党员学生心理亚健康状况的描述性结果

1.本校党员学生SCL90均分与国内常模、大学生常模比

较：本校党员学生SCL90测试结果与1986年的全国常模相比，

除F9（精神病性）外，其余九个因子得分均低于国内一般人

群，在F3（人际敏感）、F4（抑郁）、F5（焦虑）、F6（敌

对）和F8（偏执）因子上，均具有显著性差异（p<0.05）。本

人又将测试的结果与1998年修正的大学生常模进行比较，各因

子均具有显著性差异。

2.本校低年级学生心理健康总体水平：

从测试结果看，405名本校党员学生中处于心理亚健康状

态的人数为101人，占总人数的24.94%，SCL90因子分达到3分

以上的人数及比例进行了排序，统计检出率排在前五位因子依

次是：F2（强迫）、F3（人际敏感）、F4（抑郁）、F1（躯体

化）和F6（敌对）。

3.按学生对其专业的满意程度的差异显示：

笔者将学生对其所在专业的满意程度作了差异性比较，结

果发现：在强迫症状、人际敏感、抑郁症状、焦虑症状、恐怖

症状和精神病性六项因子上，对其所在专业感觉特别满意的党

员学生与对其所在专业比较满意和一般满意的党员学生之间分

别存在显著性的差异（P<0.05）；其余各因子两者间不存在显

著性差异。

4.按党员学生家庭结构的差异显示：

在本次测试的405名党员学生当中，单亲家庭的学生有63

人，非单亲家庭的学生有342人。以党员学生家庭结构检验发

现，学生之间仅在F3（人际敏感）因子项目数上存在显著差

异。

5.按是否是干部、普通家庭的差异显示：

在本次测试的405名党员学生当中，干部家庭的党员学生

有25人，普通家庭的党员学生有380人。以是否是干部、普通

家庭为独立变量的检验未见显著差异（p>0.05）。

6.按是否是独生子女、非独生子女的差异显示：

在本次测试的405名党员学生当中，独生子女的党员学生

有254人，非独生子女的党员学生有151人。以是否是独生子

女、非独生子女为独立变量作差异的显著性检验发现，党员学

生之间仅在F3（人际敏感）和F4（抑郁症状）两项存在显著性

差异（p<0.05），其余独立变量的检验未见显著差异。

7.按是否愿意参加“学习强国”活动的差异显示：

在本次测试的405名党员学生当中，很愿意参加“学习强

国”活动的学生有324人，愿意参加“学习强国”活动的学生

有74人，一般愿意参加“学习强国”活动的学生有6人，不愿

意参加“学习强国”活动的学生有0人，很不愿意参加“学习

强国”活动的学生有1人。以很愿意参加“学习强国”活动的

党员学生与愿意参加“学习强国”活动的党员学生为独立变量

作差异的显著性检验发现，党员学生之间在九项因子项目数上

均存在显著性差异（p<0.001），其余独立变量的检验未见显

著差异（p>0.05）。

3.建议

希望在建党的红色背景下通过“学习强国”对正处于青

年期的党员学生们进行红色教育，形成红色资源转化，达成党

员学生理想自我、现实自我、自我形象三者的一致性，对自我

完善、自我成长都具有积极促进作用。使党员学生在“学习强

国”中自发地建立起健康的生活方式，提高他们的注意、表

象、记忆、思维、语言等各项能力，用“学习强国”来干预党

员学生的心理健康成长，作进一步的剖析研究打下良好的基

础。
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[摘　要]选取参加我院“学习强国”的应用型本科高校哈尔滨远东理工学院412名党员学生进行调查。研究发现：党员学生亚

健康比例较高，心理亚健康发生比例为24.94%，针对这一现状探讨改善党员学生亚健康状况，从“学习强国”角度对党员学生政

治立场的养成，促进学生思想道德建设，提高健康水平，具有非常重要意义。

[关键词]学习强国；心理亚健康

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1844


