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高教研究

一、前言

近年来，随着高职教育体系的日益完善，教学改革工作已

经取得了阶段性的胜利。英语作为高职教学模式中难度较高的

课程之一，也应当顺应新课改要求来做出调整。通过突出以学

生为本的教学理念，一方面可以有效提高学生对于英语课程的

学习兴趣，另一方面则能够进一步强化学生的语言技能，以此

来更好地满足职业教育的改革要求。

二、以学生为中心教学理念概述

以学生为中心的教学理念最初来源于美国。很多教育者认

为，以学生为中心就是由著名教育家约翰杜威提出的“以儿童

为中心”所演变而来的。总结来看，以学生为中心教学理念的

核心要素在于重新调整课程结构，教育者在课堂中不再是知识

的主要来源，而学生的主体地位则得到进一步强化。教育者需

要重点关注学生的自主学习状态，并在高效率完成基本教学任

务的同时，着重培养学生的自主学习能力，在原有基础之上，

促进学生综合实力的全面提高。通过将以学生为中心的教学理

念融入高职院校的英语课堂中，不仅可以彰显出职业教育的现

实作用，而且还能够进一步开阔学生的知识视野，赋予他们更

加优秀的实践能力，有利于高职学生日后的顺利就业与人生发

展。

三、以学生为中心高职英语教学模式的构建措施

（一）有效激发学生的英语学习兴趣

首先，教育者需要在课堂中营造出轻松、融洽、舒服的

学习氛围，让学生不再羞于主动说英语，让他们尽快摆脱哑巴

式英语的学习状态。教育者要明确的是，自己不再是课堂中的

主导者，而是新知识与新理念的传授者。因此，在课堂中应当

与学生从平等的角度出发来进行交流和互动，在情感上满足学

生，让学生可以充分感受到来自老师的尊重和关注。只有与学

生之间建立起相互信赖和相互依靠的关系，才能够让学生主动

将自己的弱点和困难展示出来。正如疯狂英语的创始人李阳曾

经说过的一句口号：“I like losing my face.Thank those 

who let me disgrace.” 教育者一定要经常性地鼓励学生，

允许他们犯错，让他们敢于在课堂中丢脸，并大胆地表达出自

己的意见和见解，在不断试错的过程中探索出适合自己的英语

学习道路。

其次，在创设教学情境时，教育者需要提前了解当代大

学生的兴趣爱好以及他们所关注的时下热点。可以考虑通过多

媒体设备以及情景导入的方式，来将学生的注意力牢牢吸引在

课堂当中。教育者还可以主动了解大学生在日常休闲时间中的

娱乐方式，用一些动漫或游戏人物的口吻来为学生设计思考问

题，以此来进一步丰富英语课堂的教学形式，改变学生对于英

语教学方法所产生的刻板印象。正所谓良好的开端就是成功的

一半，教育者只要能够与学生打成一片，就可以让他们对英语

课程产生更高的期待，从而更加顺利地完成自主学习任务。

（二）采用多元化的教学辅助方法

现如今，随着信息技术与互联网技术的迅猛发展，高职

院校作为为各个行业培养技能型人才的重要场所，也必须要积

极顺应新课改要求来灵活运用多元化的教学手段。在单元课程

正式开始之前，教育者应当组织学生利用互联网来多方面搜集

与新课程有关的教学资料，同时也可以遵循教材内容来为学生

设计教学方案，尤其要重点强调本单元中所教授的重点词汇，

通过微课视频的方式来让学生自行反复观看。另外，教育者还

可以利用网络学习平台来为学生布置阅读任务、翻译任务以及

写作任务，也可以通过学习平台中的在线交互功能，将自己在

学习过程中所遇到的疑难问题向教育者进行询问。不难看出，

在多媒体与互联网技术的支持下，将帮助教育者打造出新型的

英语课堂，教育者则可以将节省下来的课堂时间来校学生展开

一对一的教学指导。例如，在对新词汇进行教学时，教育者则

可以带领学生拿出5～10分钟左右的时间来共同进行英语网站

中的英语游戏“单词连连看”。通过此种方式将学生的注意力

牢牢地吸引到课堂中来。再例如，在教授“Happiness”的相

关课程时，教育者还可以带你学生共同观看《The Pursuit of 

Happiness》这部非常经典的影片，并将学生分成多个学习小

组，让学生在小组内扮演影片中的人物角色，通过此种方式来

进一步锻炼学生的英语口语能力，并有效实现情感教育目标。

（三）重视语言文化教学，促进学生的综合发展

事实上，英语课程的教学难度之所以很高，主要是由于我

们与西方国家的文化背景、风俗习惯、思想观念以及宗教信仰

等均存在着极大的差异，这会在无形当中为学生理解英美文化

设下重重阻碍。针对这一现象，教育者需要进一步培养学生的

跨文化语言交流意识。进一步突出学生在课堂中的主体地位，

全面关注学生的学习状态，在课堂中逐步渗透一些西方国家的

文化内涵，以此来强化学生的英语学习兴趣，避免他们在学习

过程中对英美文化产生歧义而影响学习效果。

例如“月亮”这个词汇如果放在中国文化语境中，我们经

常会将安排到十分美好的词语中，比如花好月圆等。但拿到英

国文化背景下，则会将其组合为“full moon”，意思是即将

要发生杀人或者是疯子发病等不好的事情，所表达出的也是不

祥的寓意。而在美国文化中，“moon head”则又可将其翻译

为傻瓜。再例如，在我国的文化背景下，熟人之间见面通常会

询问一句：“你吃饭了吗？”主要表达的是一种关心的情感。

而在英国的文化体系中熟，熟人之间见面的第一句话通常为

“It will rain today?”这主要是由于我国是世界中首屈一

指的人口大国，因此历年来一直饱受温饱问题的影响。而英国

则常年受到海洋性气候的干扰，下雨量较大，因此人们十分渴

望晴天。不难看出，唯有让学生真正地理解西方文化背景，才

能够有效提高他们的英语口语表达能力。
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[摘　要]通过构建以学生为中心的高职英语课堂，不仅可以有效转变高职学生对英语课程的厌学情绪，让他们从被动学习转

变为主动学习状态，而且还能够进一步突出职业教育的实践特色，帮助高职英语课程更加顺利地达成教学目标。为此，本文基于

高职英语的教学现状，有针对性地列举了几点教学建议，供参考。
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