
·262·

教育研究

前言
口算是一种速算方式，能够极大程度的开发学生智力，

培养学生的数学逻辑思维能力，在小学数学中占据着非常重
要的位置。但是现在小学生的口算能力不断下降，一方面是
因为学生课业负担太重，学生对口算的重视程度低，并未养
成口算的习惯。另一方面，学生在数学学习上不够认真细
心，数学题目随着年级升高越来越难，学生无法自如的运用
口算能力。本文将指出当前学生口算中存在的问题，并对提
升学生口算能力提出几点建设性建议。

一、小学数学学生口算能力培养中存在的问题
一方面，口算虽然是运算中的一种，但是在刚开始学

习的时候，需要学生摒弃运算的习惯，放弃笔算只能心算。
因为其需要运用的器官比较多，学生还是会产生畏难情绪，
加上学生对于口算的概念模糊，因此在学习中会觉着十分困
难，更不会对口算的算法进行探究。此外，教师在进行教学
的时候也未发挥正确的引导以及鼓励作用。

另一方面，教师对于学生的口算能力培养不够重视，教
学内容多偏向运算，倾向于让学生进行笔算，在具体进行教
学的时候，采用的教学方式也比较单一、枯燥。

二、小学数学学生口算能力培养对策
2.1讲述口算技巧，养成学生探究想法
学生之所以对口算会产生抵触心理，很大一部分是因

为畏难情绪。口算需要调动身体的多个器官进行运算，比笔
算、心算的这种算数的难度要大很多，讲述算理，教给学生
简便的运算技巧，很大程度上能够帮助学生克服畏难情绪，
学生在心理上对口算的接受程度变高，在进行口算训练的时
候也能取得一个较好的成绩。

但是现在很多学生对于口算的概念比较模糊，认为口算
就是进行运算之后得出结果，这个过程会比较复杂，学生的
计算也是较为机械性的，例如在进行“89+9=”这道题目的运
算中，学生会直接进行运算，“个位数两个9相加是18，十进
一，8+1=9，这道题的答案是98”，运算过程较为复杂，学生
在这个过程中也并未用到口算的技巧，自然也无法锻炼到自
身的口算能力。运用口算技巧，这道题可以用如下的方法进
行计算“将89拆分成90和1，90加9等于99，99减一得98”，
将数进行拆分和凑整，比机械的进行运算要简单方便的多，
学生在这个过程中能够体验到口算乐趣的同时还能够提升自
己的口算能力，因此，教师应该加强对学生诸如此类的口算
技巧的指导，引发学生对口算技巧的技巧不断进行探究。

这个探究想法的形成需要教师不断的进行引导以及对
学生进行鼓励，对于口算技巧教师不仅要自己进行讲解，也
要引导学生对新的算法和技巧进行探究，比如在这道题目
“57-14-16”中，大部分学生会沿用从左到右直接算术的
方式进行口算，运用这种方式三个数字都很难进行凑整，
口算起来比较困难，但是有的学生会发现，后面两个数字
“14+16”能够凑成整数“30”，“57-30”口算起来就比直
接口算要简单很多，数学是一个学无止境的过程，口算运用
也是，引导鼓励学生发现新算法，能够大大提升学生的数学
逻辑思维。

2.2口算训练增加，养成学生口算习惯
学生的口算能力下降，在于教师对口算的重视程度不

够，在平常的练习中并不注重对学生口算能力的培养。数学
学科区别于其他学科的原因就在于它是一门实践性较强的学
科，学生的学习能力只有在实践中才能够得到锻炼，教师只
是进行知识性的讲解对学生的能力提升无法起到大的作用，
因此，在日常的数学学习教学中，教师要加强对学生口算能
力的训练，在训练过程中，引发学生对于口算的兴趣，养成
学生口算的习惯。

但是口算的教学形式不能只有一种，单一枯燥的训练模
式会让学生产生反感，反而不利于教师教学和学生口算能力
的提升。教师要运用多种模式帮助学生锻炼口算的能力，养
成口算的习惯。

除了向学生多讲述口算技巧外，教师还可以利用“师生
互动、生生互动”主题下的“小组合作”“你问我答”“创
设情境”以及“同桌互考”等方式，提升学生的学习兴趣，
营造出一种轻松的课堂氛围，形成一种“在学中玩，在玩中
学的”教学模式。

例如在进行“100-80=”这道题目的教学中，教师可以举
例设置问题：“老师手里有一百个苹果，A同学拿走了80个，
现在老师手里还剩下多少个苹果？要立马说出来哦”小学生
的形象思维较强，将数字与生活中的事物想结合能够引发他
们的思维，激发他们的兴趣，这种简单的题目口算起来也较
为容易，学生在学习的时候也不会枯燥，同时还能够锻炼自
己的口算能力，另外，学生之间也可以运用这样的方式进行
互相考察，运用多种形式来进行学习会使得学生的求知欲越
来越强烈。

此外，教师对于学生在口算中因为粗心大意出现的错误
也要及时进行纠正，不能不以为意。比如“19+9=”这道题，
按照学生惯有的口算思维，会直接凑整，凑整之后可能会忽
略减2这一步骤，口算结果就是错误的，这属于学生掌握了运
算技巧但是因为粗心出现问题的典型状况，教师如果长时间
不进行纠正，会对学生口算习惯养成造成很大的负面影响。

结语
数学在所有课程中是一门非常重要的学科，也是一个

整体的学习过程，学生在小学打好数学的基础，在之后初、
高中的数学学习中才能够取得较好的成绩。而口算作为小学
数学学习的核心，在这个过程中起着非常关键的作用。口算
并不是一项非常困难的运算模式，只要教师和学生提高对于
其的重视程度，在日常学习过程中加强练习，就能够帮助学
生养成爱探究的想法以及口算习惯，提升学生的数学学习能
力。
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养习惯·爱探究
——小学数学学生口算能力培养对策
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[摘　要]口算是一种心算和口说相结合的运算，在这个过程中，学生需要快速运用头脑进行对题目的运算，并利用口头表达回忆出自己

的运算结果。口算运算是学生学习数学的基础，也是小学数学教学的核心，学生只有养成了良好的口算习惯，在低年级的数学学习中感知数字

的能力才能得到大幅度地提升，在之后高年级面对更加复杂的题目的时候才能做到游刃有余。因此，小学数学教学中，培养学生养成口算的习

惯，促使学生具备爱探究的思想，是非常必要的，本文将围绕“养习惯·爱探究”主题，探讨小学数学中学生口算能力的培养对策。
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