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引言

物理是一门非常复杂、抽象的理科学科，其中诸多物理现

象都和现实生活密切相关，特别是初中物理知识，它的理论、

原理、内容都和生活的关联度非常大。初中物理课堂教学中以

生活化教学理念展开教学，是物理教学的必然趋势，也具有非

常重要的现实意义。这里的生活化教学，指的是联系教材的内

容，把抽象的物理概念和生活现象相结合，让学生从熟悉的生

活现象当中了解和学习全新的知识，进而获得物理知识和素养

的显著提升。初中物理教学生活化，能够大大调动学生的学习

积极性，活跃课堂氛围，改善教学质量，最终达到学以致用的

目标。

1.生活化教学在初中物理课堂中运用的重要性

一是可以充分展现生本理念。生活化教学的本质就是结合

学生的现实生活，引导其把生活中的各项内容应用到物理学科

学习中，激发其学习主观能动性并提升知识应用能力。二是可

以使学生更好地掌握相关物理知识与技能。对于初中生来说，

物理中的一些概念、规律等内容学习难度比较大，如果能够将

其和生活结合起来，势必能够促进理解。三是可以激发学生的

学习兴趣。通过物理知识和生活结合，引导学生使用物理知

识解决生活现象及困惑，能够进一步激发其对于物理知识的兴

趣，有效培养学生的探究精神。比如，讲授“浮力”的时候，

教师可以将笔或者其他东西放在水槽当中，让学生根据自己的

生活经验去理解浮力的含义。

2.初中物理课堂生活化教学的应用

2.1课堂导入生活化

课堂导入对初中物理教学特别重要，导入最大的作用就是

集中学生的注意力，使学生对之后的内容感到好奇，积极主动

学习。传统的导入更多是通过概念的讲解，使学生理解本节课

所要讲解的内容，学生早已厌倦这种无聊又难懂的导入方式。

因此生活化的课堂导入十分重要，教师可以先举生活中常见的

例子让学生猜测本节课所要学习的内容，比如当讲到分子的运

动时，教师可以在导入环节向学生提问是否注意到家里炒菜时

香味会很快从厨房飘满整个屋子，为什么气味会从厨房飘到其

他屋子里呢？通过学生的回答不仅能更好地引入接下来要讲的

物理知识，更能借此掌握学生对此现象的理解程度，从而调整

接下来的教学策略。

2.2对教学活动进行生活化处理

物理的理论知识是从各种物理现象中归纳得来的。学习了

物理知识之后也要应用到实践生活中。因此课堂教学案例必须

要联系现实生活。比如人在下坡奔跑时为什么很难停下来?公

交车急刹车时为什么乘客会向前倾?这些现象会让学生觉得有

趣和易理解，慢慢感受到物理学习的趣味性，从而激发对物理

这门科目的兴趣。再比如探究活动要生活化。让学生真正意识

到物理是源自生活用于生活的学科，必然要令其从身边常见的

事件中观察和思考，感受到科学和生活的密切关联，感受到生

活和物理的紧密依存性。教师可以参考学校现实教学情况来多

安排实验课，让学生从生活日常用品中取材，展开实验，并相

互分享和讨论，共同感受科学的神奇、物理的奇妙，让学生打

心底产生对物理学习的渴望。

2.3实验教学中，展示生活化情境

物理实验是物理教学最基本的方法，新课标理念下比让

学生掌握知识更重要的是让学生经历实验探索总结得出物理规

律。使“为教学而做实验”改为“为主动探索而做实验”，培

养学生的实验操作能力和科学探究能力。实验设计突出生活化

情境。物理中的一些实验，初中学生并不容易理解，教师在设

计实验时要摒弃难繁的实验，密切联系生活，设计出符合学生

认知特点的生活化情境，突破重点难点，提高课堂效率，让学

生在探索过程中提高思维能力。

2.4课后作业生活化

大多数课后作业对学生来说都像是一种负担，学生十分反

感。因此课后作业的生活化必不可少，这不仅能减轻学生对作

业的反感，更是帮助学生掌握课堂知识最有效的方式之一。从

生活中寻找素材，使学生在生活中能更快更好地完成作业，也

能使物理知识变得更灵活，自然而然地融入生活。让学生将生

活与物理联系起来也是使物理知识形象化的一种方式，有利于

使物理问题更容易被理解。例如，教师在讲授“力的作用点”

这一知识时可以给学生留作业，放学回家用房间门作为实验对

象，去发现作用点的远近与所用力气之间的关系，这样就更直

观地将这一知识教给学生。

结束语

总的来说，生活化物理教学是在现实生活经验、事件、现

象等前提上展开的物理教学。它把晦涩抽象的知识与趣味、容

易理解的生活现象相结合，来不断提高学生的认知力、思考力

和理解力。这是一种符合现代教育理念的教学方式，也能够最

大化帮助学生学好物理，打消对物理的抵触厌恶心理，更好地

掌握和应用知识。
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[摘　要]初中物理是一门以抽象知识为主的课程，很多概念难懂、难理解是初中物理最大的特点，因此很多学生学习初中物

理压力较大，对物理的兴趣也逐渐减弱，以至于物理成绩一直不理想。生活化的教学可以通过课堂教学的各个环节将抽象的物理

概念用更贴近学生生活的事例通俗易懂地表述出来，将这些抽象知识与现实生活紧密结合，能够使物理变得更有趣味，因此初中

物理教学生活化这一提议有很重要的现实意义，不仅有助于学生更好地掌握知识，更能有效培养学生的学习兴趣。基于此，本篇

文章对生活化教学在初中物理课堂上的应用进行研究，以供参考。
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