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文体艺术

引言

初中阶段的学生正处于身心发展的重要阶段，同时也是储

备知识和锻炼体能的关键阶段。教师在开展体育教学活动时，

不仅要让学生的身体素质得到提升，还要通过体育培养学生的

体育意识和思想品质，这样才能让学生实现全面发展。人们对

体育项目的需求已经不是传统的通过观看体育项目比赛就能满

足，越来越多的人希望能够参与到体育项目中，通过在体育运

动中的锻炼增强自身素质。在众多体育运动的项目中，排球是

一项非常适合大众参与的运动，也很符合初中生的生长特点。

所以将排球运动与传统的体育教学相结合，更加适合初中生的

发展规律。教师在开展排球运动教学时要将掌握排球运动技巧

作为教学的目标，这样才能让学生在锻炼自身素质的同时还能

养成良好的运动习惯。

一、新课改的背景下排球教学在初中体育教学中的重要性

随着新课改提出以后，教师将排球教学与传统的体育课程

相结合是一种新颖的教学方法。在初中体育课程中融入排球教

学不是单凭教师的个人喜好，而是有一定的科学根据。教师在

初中体育教学中结合排球教学主要有以下几种原因：首先，学

生能通过对排球的学习掌握一种全新的运动方法。排球项目虽

然平时在电视节目中非常常见，但在学生的实际生活中不会轻

易接触。排球运动的开展需要一定的运动场地，不是随随便便

就可以进行的。如果教师在体育教学中融入排球教学，就可以

通过学校的体育馆让学生进行学习。其次，排球在学习的过程

中要掌握很多运动技巧。排球作为奥运会的比赛项目，在学习

的过程中对规则和技术的要求都比较严格。学生通过学习排球

技术就能掌握更多关于排球的知识和规则。最后，排球在我国

运动项目发展的过程中象征着中华民族的精神，学生要通过排

球运动可以养成良好的不抛弃、不放弃的品质。学生在学习排

球的过程中可以将我国的排球精神进行传承，继而将这种精神

发扬光大，对学生以后的发展都是非常有帮助的。[1]

二、新课改背景下创新排球教学的实施策略

（一）通过多样化的教学方法激发学生学习排球的积极性

教师在开展排球教学活动时，要根据班级中学生的发展特

点设计教学内容。教师首先要对学生的需求和身体素质进行全

面的了解，然后再通过多样化的教学方法，将学生带入到学习

排球的情境中，从而激发学生对排球学习的积极性，这样才能

有效地提高教学效率。

例如：教师在让学生学习正面发球技能时，可以先让学

生了解一下关于2016年的奥运会上，我国女排在和塞尔维亚女

排进行比赛时，双方比赛现场的情况，这样就能快速吸引学生

的注意力，然后教师在引导学生，排球队员的发球就意味着在

这场比赛中要开始进攻了，同时正面发球也是排球比赛中一个

非常重要的细节，每种发球方式都会有其不同的特点，一个好

的发球环节对比赛的结果会产生非常大的影响。教师通过这种

方法激发学生学习排球的积极性，同时还能激活学生的运动细

胞，让学生始终处在最佳的运动状态，这样才能为以后的训练

奠定坚实的基础。[2]

（二）通过细节教学帮助学生掌握学习技巧

排球运动与其他运动最大的区别就是排球在训练的过程中

需要很强的技术，并且对于队员之间的合作意识和排球动作的

准确程度要求也很高。排球在训练的过程中不仅枯燥，而且训

练的技术要求也比较严格。很多学生在训练的过程中觉得排球

的动作技术要求高，且训练过程也很乏味，渐渐地就会失去学

习排球的兴趣，有些学生甚至还会出现厌烦心理，这样的学习

态度直接就会对排球的训练效率造成影响。为了能有效地提高

排球教学的效率，教师要根据学生的心理特点和生长规律，选

择适合学生的学习方法，这样才能让学生掌握更多关于排球训

练的技巧。针对难度比较大的动作，教师可以将其进行细化，

然后让学生学习分解动作，降低学生学习的难度，这样才能让

学生熟练地掌握训练技巧，同时教师还要通过层层递进的教学

方法，让学生先从简单的动作开始学习，从而提高排球的教学

效率。

总结

总而言之，排球教学在初中体育课程中是非常重要的。新

课改要求教学在开展教学活动时要将学生当作课堂上的主体，

教师要根据学生的学习能力制定适合学生发展的教学计划，然

后在通过细节性的训练，让学生掌握更多关于排球的知识和技

巧，这样才能让学生通过排球训练养成良好的体育素养。
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[摘　要]随着新课改提出以后，教育部门应该规范相应的要求，教师不只是单纯地给学生讲解相关的基础知识，还要不断提

高学生的综合素质和学习能力。在新课改的大环境下，初中体育教学有了更高的要求，不要学生只局限于课堂，要合理地进行户

外锻炼，这样可以全面提高学生的身体素质。传统的体育教学都是以教材为基础，锻炼学生的身体素质，为了能让教学目标符合

新课改的要求，教师要对传统的教学观念进行改革，将排球训练引入到体育教学中，这样才能通过多样化的教学方法，使学生的

综合素质得到提升。

[关键词]初中体育；排球教学；新课改

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1176


