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高教研究

教学中掌握元素的规范性和元素动态之间的衔接性，才能

顺利到达综合性组合以及舞台作品的呈现。目前很多舞蹈教育

者不太注重元素动态训练，更注重笼统式综合性训练，后期出

现作品连贯性和完整性的根本问题，这样也就造成了受教者在

表演时肢体表现力和连贯性都较薄弱的现象。所以在整个教学

过程中，元素动态训练是不能忽视的，教授者应该重视元素动

态训练的重要性，使教学更加具有科学性、严谨性。

一、元素动态训练的重要性

在高职舞蹈教学过程中，教授者通过教授舞蹈元素动态

以此训练受教者的舞蹈动律标准性，也通过这些单一舞蹈元素

提升受教者的技术技巧，从而让受教者掌握高职舞蹈韵律的同

时，获得高职舞蹈技能综合运用的能力。元素动态将舞蹈组合

进行细分，分成很多个单一的舞蹈元素，经过科学选择在一段

音乐或节奏的配合下，将若干元素串连和组织起来的一种短小

的训练形式或表演形式。舞蹈教学过程包括动元素动态单一

性、元素动态组合性以及元素动态综合性训练，元素动态综合

性是过渡到作品表演性试炼和综合能力运用与展示的桥梁。元

素单一训练是整个舞蹈教学最先开始的部分，亦是高职舞蹈教

学的基础。元素组合是由两个至三个单一动作、技术、技巧与

辅助元素所组成，一般以两个八拍至四个八拍的长度为一个句

子，体现了由简到繁、由元素动态到综合的科学结构，而元素

组合训练就是综合性训练的衔接部分以及强化部分，主要是教

导受教者元素的规范性和思想意识的指引，感受元素中的动

律，在不断的练习中达到一定数量时才会发生质变，也就过渡

到了下一个阶段——元素动态组合训练。而强化的元素动态训

练则是将单一的技术元素与衔接元素进行搭配，形成具有连贯

性的元素语言。元素组合训练中最重要的是“连接”，强调组

合与组合之间的起、承、转、合，不仅要体现单一元素动态的

功能性，更要体现出元素动态的风格、动势、以及古典舞身韵

中的气息韵味。元素动态组合训练是高职舞蹈教学训练的一个

重要部分，更是受教者掌握中国舞蹈技术、技巧“要领”的关

键阶段。

二、元素动态使风格和韵律合二为一

舞蹈元素动态韵律的风格特征是集曲线美、动态美、气

质美于一体的，舞蹈韵律中的“元素动态”则是身心的最佳结

合，点与线的结合，内外节奏的结合。高职舞蹈技能最重要的

就是技术和风格韵律相结合，在教学过程中，受教者从单一技

术的训练过渡到针对性的元素动态组合，目的就是训练元素的

衔接性和音乐节奏的处理，不同的组合在情绪与节奏上的处理

是不相同的，例如中古典身韵《柔美》的舞姿控制、中国舞蹈

基础训练中“小射燕”跳的灵巧等，受教者通过针对性的元素

动态训练，可以掌握不同舞蹈形态语言和情绪风格，使熟练的

技术技巧与身法韵律融合在一起。

三、元素动态促使受教者清晰舞蹈意识

舞蹈意识是指舞蹈的感觉；是受教者在舞蹈表演时的自

我意识；亦是指受教者对舞蹈“精、气、神”的掌握。舞蹈意

识在舞蹈表演过程中发挥了重要的作用，它能传达出舞者所要

表达的思想和情感。在舞蹈教学中不同的舞蹈元素动态代表着

不同的舞蹈语汇，也就意味着代表了不同的情绪表达，受教者

通过这些舞蹈元素动态的训练和音乐情境的理解想象，熟悉并

掌握该组合所要表达的情绪内涵，同时教授者也要在训练中强

调中国传统文化的精髓与哲学思想，使受教者通过训练掌握中

国舞蹈典雅大方的气质，体现传统审美中“行云流水、龙飞凤

舞”的精神动态。在高职舞蹈教学中，教授者对每个单一舞蹈

元素动态的组合编排，必然会考虑到元素之间的衔接性和科学

性，所以形成的每一个舞蹈元素动态组合都比单一元素动态更

具有舞台表现力。从舞蹈元素动态过渡到综合性表演组合，从

课堂过渡到舞台，舞蹈元素动态经过更复杂的重组、重构、变

形、抽象等创作方式，被赋予了思想、主题、人物、情感，从

而形成了一个全新的舞蹈作品。由此看来，作品的创作是由许

多的舞蹈语言所组成的，元素动态训练也为舞蹈创作提供了丰

富的舞蹈语汇素材，而单一元素动态则要通过元素组合的过渡

才能上升到综合性表演组合或舞台作品。舞蹈是传统文化的身

体记忆，要想用舞蹈表达出语言的效果是非常难的，要传达人

物的思想、情感更是不易。

综上所述，在全球经济一体化的今天，人们的欣赏水平已

经不仅仅局限于传统的舞蹈表演方式，这也就意味着舞蹈教授

者和舞蹈学员要不断创新和提高自己的舞蹈技艺和技能。元素

动态训练在整个高职舞蹈教学中发挥着承上启下的作用，它对

受教者身体的综合能力运用是一种强化和提高，教授者在教学

过程中，要提高对元素动态训练的重视，为最后完成综合性组

合和舞台作品给予完整过渡性的训练，体现在中国传统文化审

美风格的同时编创出更多针对性的元素动态训练使教学更加具

有科学性。在高职舞蹈教学过程中，在掌握原有舞蹈风格的基

础上，教授者还应该不断进行研究创新，这样才能编排出更多

优秀的舞蹈作品，培养出更多优秀的综合性运用人才。
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高职舞蹈教学中动律素养的引入探究
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[摘　要]在高职舞蹈教学过程中，元素动态让整个舞蹈教学更加系统，给教学提供了很大的发挥空间。教授者把各种舞蹈元

素融合成一个个的组合，主要解决的是舞蹈元素衔接性以及连续性，从而让受教者更好地把握住舞蹈整体风格。
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