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前言
小学阶段的学生处于生活习惯以及学习习惯的养成时

期，这一阶段的意识行为以及习惯培养对学生的成长极为重

要，这就需要小学班主任可以从繁杂的管理工作中，找到工

作的重点，从培养学生自我约束能力着手，使学生养成良好

的自我管理能力，以此激发学生团结互助精神意识，培养学

生合作互助的时代精神，成长为新时代需要的人才。

一、民主管理，学生自我约束能力培养
小学班主任作为班级的管理者，是每个班级的灵魂，教

师在积极做好自己，通过人格魅力吸引学生的基础上，还应

与学生以朋友的模式进行相处，并在管理中，以民主的形式

展开班级管理工作，让学生体验到自己作为班级一份子，有

发言权也有管理权，更应具有为了班级的整体利益自我约束

的能力，以此通过行为的约束，达成自我约束能力的培养目

标。

如，在班级中卫生管理中，教师就可以放手让学生去管

理，使学生明白“班级环境如我家，人人都要爱护它”的道

理，并真正地把班级卫生作为自己的自我管理的原则，为维

护环境卫生，做到不随便乱扔垃圾，发现垃圾及时捡拾，及

时打扫，并可以做到班级的物品整齐摆放，发现不整齐的状

况，及时给予整理，不管自己是不是值日生。通过这样日常

卫生习惯的培养，使学生的自我约束能力得到有效的培养，

进而形成一定的自我约束习惯，包括学习上不随便放弃学习

的习惯、生活中不随便放弃信心的习惯，形成终身受益的自

我约束习惯，达成小学班主任通过民主管理，培养学生自我

约束能力的管理工作目标。

二、监督管理，学生自我管理能力培养
小学班主任管理工作中，还可以利用学生年龄小，责

任心强的特点，在班级中设立监督管理机制，以此通过监督

与被监督，使学生养成自我管理能力。在班级监督制度设立

中，教师可以通过民主选择，让学生选择自己的监督对象，

也可以选择键对自己的对象，使学生在这样的监督与被监督

中，提高自我管理能力。同时，学生通过这样的民主监督，

随时提醒他人出现的问题，也把它当着镜子，找到自己的行

为规范不足之处，进而改之。并在接受他人的监督中，时刻

严正自己的学习习惯以及品行道德、卫生习惯，达成自我管

理目标，受益终身。

如，小学三年级班主任，针对学生已经在班级生活了一

段时间，对学校生活已经熟悉，即将出现的一些行为、习惯

的各方面的问题，就可以通过在班级设立监督管理机制，激

发学生责任心，培养学生持续保持良好的生活、学习习惯，

并构建出一生受益的良好品行架构。学生可以将学生分为几

个学习小组，小组成员间相互监督，相互提携，共同成长，

发现问题及时给予纠正，使每个小组成员间都饱有积极乐观

向上的态度，在班级共同学习、进步。

同时，在小组设立之初，教师应依据民主制度，让学生

依据自己的兴趣爱好进行选择小组成员，以此形成其乐融融

的氛围，使学生在自己喜欢的氛围中，积极展示出自己最优

秀的一面，并在小组相互的监督中，相互提升自身的优点。

摒弃一些不良的生活、学习习惯，达成整体良好品行的构建

目标，取得班级管理工作成效。

三、氛围管理，学生团结合作能力培养
小学班主任管理工作中的重点问题之一，就是班级氛围

的管理，良好的班级氛围是班级学习环境的重要展示，班主

任应通过班级氛围的管理，使学生在其乐融融的融洽氛围中

学习，以此培养学生团结合作能力。学生团结合作能力，是

学生人际交往能力培养的基础，班主任教师应通过班级小团

体中学生团结合作能力着手，帮助学生构建出完善的人际关

系体系，使学生养成与人和谐相处的良好道德品质，并意识

到团结的力量，进而配合班主任的氛围工作，在于他人和谐

相处中，形成良好的班级氛围。同时，班主任可以定期举办

一些班级管理氛围建设的活动。像每周一次的班会，每周一

次的班级同学生日会，以及学校举办的运动会等活动的参与

中，增强学生的团结意识，进而齐心协力为班级的荣誉而努

力，取得班主任氛围管理工作成效。

如，在班级的班会中，教师就可以让学生以小组的模式

进行班会主题的参议，是学生感受到团体合作的力量，在班

级中为小组的荣誉大家共同努力，为小组荣誉而奋斗，积极

参与班级的各项活动，并按照班主任的要求，对班级的各项

议题积极参与，并在积极参与中，认真聆听、领悟议题的内

容，掌握班级的一些民主性建议下产生的规章制度，作为班

级的一份子，积极参与活动中，并遵守各项规章制度。针对

学校举办的运动会等学校活动中，班级的学生在班主任的引

导下，共同出谋划策，为班级在学校运动会中的精彩表现，

做积极的努力，大家为达标班级“出征”的运动员设立后援

队，准备水、毛巾、药品等服务的备品，并在服务中，团结

合作做好后援，使作为运动员的学生毫无后顾之忧，大家一

起共同携手，取得最好的运动成绩。

另外，班级内的学生在运动会举办中遵守纪律、保持良

好的卫生习惯，为班级荣誉争光添彩，使学生展示出良好的

道德品质修养，不仅遵守大会的一些要求与规定，还积极做

到帮助运动大会做些力所能及的事情，手中的垃圾纸屑不随

意乱扔，发现有一些垃圾出现的时候，及时帮助捡拾等等，

以此在活动中构建出融洽和谐的班级氛围。展现班主任管理

工作的有效性。

总结
小学班主任班级管理工作，是基础教学管理的重点工

作。班主任在管理过程中，应针对学生的特点，遵循教育规

律，实施学生生活习惯以及学习习惯的养成策略，教师可以

通过民主管理，培养学生自我约束能力，通过监督管理机制

设立，培养学生自我管理能力，通过班级氛围管理，培养学

生团结合作能力。班主任通过这些管理工作策略使学生成长

为新时期合格人才。有效地达成小学班主任班级管理工作的

管理目标。
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浅谈小学班主任如何做好班级管理工作
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[摘　要]班级管理工作是教育教学过程中极为繁杂的工作，是基础教学的重点，是管理与教育的有效结合。小学班主任由于管理的学生年

龄偏小，自我认知以及自我管理能力较差，这就需要班主任在管理过程中，应针对学生的特点，遵循一定的教育规律，进行管理策略的实施，

本文就如何做好小学班主任管理工作进行浅谈分析，以此与广大小学班主任共勉。
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