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前言
在进行幼儿园学习的时候，学生们往往需要坐在自己

的位置上，跟随着教师的讲解完成对于相关知识点的学习任

务，因而他们并不能够较好地感受学习带来的乐趣。为了能

够较为有效地解决这个问题，教师可以引导学生积极地开展

户外自主游戏活动，这将帮助他们在游戏的过程中更好地感

知教学内容，从而能够不仅激发学生的学习兴趣，也能够帮

助他们掌握更多的知识，从而能够大大地提高每一位学生的

学习效果。

一、确保学生在安全的前提下开展户外自主游戏
在开展正式的户外自主游戏活动之前，教师需要综合考

虑多方面的因素，如游戏的内容是否危险？活动的场地是否

危险？学生在游戏的过程中是否容易会出现一些安全事故？

等，在综合考量这些因素之后，教师可以积极地采取一些预

防措施，从而帮助学生在安全的前提下开展相应的游戏活

动。

例如，对于游戏内容中的可能会导致安全事故发生的游

戏规则，教师可以对其进行调整，通过删除这一内容或者改

变游戏内容的方式让游戏的规则不仅有趣，而且能够较好地

确保学生的安全；对于活动的场地的安全问题，教师可以进

行实地考察，通过观察和分析的方式清除一些可能会导致安

全事故发生的东西，并且可以在相应的场地放置一些可以预

防安全事故发生的事物。如，教师可以给地板垫上塑料板，

从而防止学生摔倒后会对自己的头部造成损伤等；对于学生

在游戏活动过程中的危险行为，教师可以在教室中先结合着

视频材料向学生讲述相应的游戏规则，从而确保学生能够充

分利用自己的形象记忆能力完成对于游戏的学习。

除此之外，教师还可以引导学生在教室中尝试性地开展

游戏活动，并且通过观察的方式发现学生在游戏过程中出现

的问题。接着，教师可以对他们出现问题的地方进行指正，

从而确保每一位学生在开展户外自主游戏活动之前都能够较

为清楚游戏的规则，并且能够顺应着游戏的规则较好地开展

相应的活动。

二、创新户外自主游戏的活动形式
如果教师在开展户外自主游戏活动的过程中仅仅采用较

为单一的游戏形式，那么学生很容易便会在单一的游戏活动

中失去对于游戏的兴趣，这对于提高学生的活动效果是较为

不利的。因此，教师可以对自主游戏活动的形式进行创新，

从而帮助学生在新型的游戏活动中激发自己对于游戏的兴

趣，这将让学生较好地在游戏的过程中学习到更多的知识，

从而能够大大地提高学生的学习效果。

与此同时，教师在对游戏进行创新的时候不能够仅仅

考虑游戏的趣味性，还需要考虑在游戏的过程中如何灵活地

渗透知识，从而确保学生能够在欢快的氛围中更好地掌握教

材内容，进而大大地提高班级上每一位学生的学习效果。当

然，教师还可以通过同学生家长进行积极沟通和交流的方式

获取更多的对游戏形式进行创新的想法，从而能够确保学生

能够在更为多样化的户外自主游戏活动中取得更好的活动效

果。

例如，教师可以在“跳房子”这个户外自主游戏活动上

进行创新。如，教师可以在每个方格中都放置一张学生常见

的动物的图片，并且要求他们在自己出错的地方尝试性地模

仿该动物的叫声。在新型的游戏模式下，学生能够更好地集

中自己的注意力，让自己能够较好地完成游戏活动。同时，

他们也需要在自己出错的地方接受一定的“惩罚”，这将帮

助他们较好地认识到更多的动物，也能帮助学生在欢声笑语

的游戏氛围中掌握更多的知识。与此同时，如果学生在接受

“惩罚”的时候并不能够较好地完成相应的惩罚项目，那么

学生可以采取向他人进行询问的方式学习动物的叫声。由于

有了游戏规则的驱动，他们能够更好地集中自己的注意力，

让自己能够较好地根据别人讲述的内容达成相应的学习目

标，这对于提高学生的学习效果有着较为重要的作用。

三、鼓励学生积极地分享自己的活动参与感受
作为户外自主游戏的主要参与者，学生在参与游戏的时

候会产生较多的想法。如果教师并不予以他们充足的机会表

达自己的想法，那么他们很快便会忘却自己的学习收获，这

对于提高户外自主游戏活动的质量是较为不利的。为了能够

较为有效地解决这个问题，教师可以在学生完成户外自主游

戏活动后将学生带回教师，并且趁着他们的记忆还新鲜的时

候引导他们积极地表达自己的看法，这将帮助他们在自我表

达的过程中对学习到的知识进行回顾，从而能够较为有效地

帮助他们在口头表达的过程中提高自己的游戏活动的效果。

另外，教师也可以结合着学生的参与体验会户外自主游

戏活动的效果进行判断，从而能够结合着学生的想法对户外

自主游戏活动的活动形式进行一定地调整，进而确保每一位

学生都能够较好地在户外自主游戏活动的过程中更好地享受

游戏带来的乐趣。在此基础上，在下一次开展户外自主游戏

活动之前，教师可以对游戏的规则做出一定的调整，让学生

较好地结合着新的游戏规则对自己的状态进行一定地调整，

从而确保学生能够在下一次的户外自主游戏活动的时候能够

取得更好的游戏活动效果。

总结
总之，教师在开展幼儿园自主游戏活动的过程中可以

先确保学生能够在安全的前提下开展相应的游戏，从而保证

每一位学生都能够较好地感受游戏带来的乐趣；可以对自主

游戏的活动形式进行创新，这将帮助学生在多样化的游戏形

式中更好地感知游戏的乐趣，也能够更好地对相关的知识进

行吸收和理解；可以鼓励学生积极地分享自己的活动参与感

受，这将帮助他们较好地表达自己的想法，从而巩固学生的

学习成果。与此同时，教师也可以根据学生的意见对自己的

教学策略进行调整，从而能够确保下一次的自主游戏活动能

够开展得更为顺利。
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浅析如何开展幼儿园户外自主游戏活动
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[摘　要]在传统的幼儿园教学模式中，教师往往会采用平铺直叙的授课方式对相关的内容进行讲解，因而学生并不能够较好地集中自己的

注意力，让自己跟随着教师的教学进度开展相应的教学任务。为了能够较为有效地解决这个问题，教师可以鼓励学生积极地开展户外自助游戏

活动，这将帮助学生较好地发挥自己的主观能动性，从而能够较好地实现个人的成长。本文围绕浅析如何开展幼儿园户外自主游戏活动展开论

述，希望对相关人士有所帮助。
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