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德育教育

前言
在新课改背景下，很多教师对德育的重视程度远远不

够，很多教师只是利用课余时间提醒学生要养成良好的学习
习惯，至于如何培养学习习惯，应当重点注意哪些问题则完
全没有提及。这也说明教师的德育工作还没有做到常态化和
细节化，所以教师也要及时自我反思，采取有效的教学策
略，帮助树立美好品格，培养学生的学习习惯。

一、建立基本规则，培养学生规则意识
对于小学低年级阶段的学生而言，培养其德育水平最重

要的一步就是建立规则意识，随着时代的发展，现在的孩子
都是父母的心头肉。学前阶段，教师和家长往往不会对幼儿
采取严格的批评策略，也不会用强硬的手段要求孩子必须遵
守某一条规则，以至于到了小学阶段很多学生依然认为有一
些规章制度是没有必要遵守的，这就给教学工作的正常开展
造成了很大的阻碍。为了综合提高学生的道德修养，教师在
日常的教学工作中，必须注意建立一些基本规则，并且明确
规则的重要性。

例如：在开学第一天，教师就应当将自己的上课规则
告知给学生，比如上课的时候不允许交头接耳，如果学生自
己想要说话，必须举手向教师请示。在没有特殊情况的背景
下，一般不允许学生说与学习无关的话题。除此之外，上课
的过程中只要教师在讲解知识，学生就必须认真听讲，不允
许随便开小差或者睡觉。在第一节课上课之前就建立起基本
的规章制度，学生就会明确知道自己在课堂上不应该做什么
事情，有利于综合培养学生的学习习惯。

当然，在日常的教学工作开展过程中，小学生总是会
出现各种新奇的问题，教师应当根据这些新出现的问题不断
修正班级的规章制度。比如之前的班规班纪，多半都在强调
学生在课堂上的表现问题，没有涉及课下休息时间。但最近
一段时间班里有同学将各种小玩具带到学校来，利用课下时
间互相攀比，虽然学生没有在课堂上玩玩具，但是这种行为
也在课下掀起了一股不良的风气。为了制止这种情况，教师
应当将“不允许将玩具带到学校来”这一条规定写到班规班
纪中，提醒学生以后不可以这样做。通过不断的修正班规细
节，帮助学生完善规则意识，提高其思想觉悟。

二、建立奖惩机制，整体抬高道德水平
小学低年级阶段的学生自控能力是比较差的，所以在很

多情况下，即便有班规班纪的限制，学生还是会做出一些违
反规则的事情。为了更好地培养学生的学习习惯，教师除了
强调学生的自律行为，还要采取一些巧妙的“他律”手段。
让学生在父母、同学和教师的共同监督下，达到培养学习习
惯，完善个人品格的目的。

例如：日常的教学工作开展过程中，教师可以建立一个
基本的班级规章奖惩机制。自觉遵守班级规章制度的学生可
以获得教师的奖励，而违法了班级规则的学生，也必须得到
相应的惩罚。在这种机制的影响下，学生的规则意识会更加
强烈。比如教师规定，班里的学生每周都有10分的行为分，
违反一次班规，就要在此基础上扣分，每周五的最后一节自
习课进行清算。本周中得分最多的学生可以获得教师的奖
励，而扣分最多的学生也必须接受教师的惩罚。比如何小茗
同学在过去一周的学习中，因为上课迟到的问题被扣除了6

分，成了班里扣分最多的学生，那么教师就要对该学生采取
相应的惩罚措施。让该学生担任下周的值日班长，管理班级
纪律，明确身为值日班长，必须起到带头的表率作用，不可
以违反任何规则，更不允许有任何迟到早退的现象发生。采
用这种教学方法，学生可以在比较短的时间内改正个人的行
为作风问题，有利于引导学生全面养成良好的学习习惯，完
善德育。

三、注意因材施教，综合渗透德育教学
不同家庭的学生成长背景也是不一样的。而在小学低

年级阶段，很多学生还没有完成从小朋友到小学生的角色转
变，受到家庭的影响还很大，所以学生此时表现出来的个性
化特点也非常明显。为了综合渗透德育教学，教师应当根据
不同学生的特点，采取特定的教学方法，帮助学生全面树立
正确的思想观念，培养良好的思想道德品质。

例如：班里有一名学生平时比较喜欢玩手机游戏，经
常利用课余时间和其他同学一起讨论游戏内容。从培养良好
学习习惯的角度来看，学生有这种兴趣爱好是可以理解的，
但是游戏给小学低年级阶段的学生带来的负面影响相对较
大，如果教师和家长不对这种爱好进行适当的干预，很有可
能会从“喜欢用游戏放松”变成“游戏成瘾”。为了有效预
防这种情况的出现，教师一方面要和该学生进行单独谈话，
了解该学生平时喜欢玩的游戏以及喜欢玩游戏的原因，同时
将孩子的这种爱好告知给家长，让家长提起重视，尽可能控
制其玩游戏的时间。除此之外，教师还可以和该学生平时交
好的同学交流一下，探讨该学生平时的生活状态。经过多方
了解，找出学生喜欢玩游戏的根本原因，如果该学生只是为
了用游戏打发时间。教师可以帮助该学生培养其他的兴趣爱
好，如果该学生是比较享受在游戏过程中获得的成就感，教
师也可以用恰当的德育方式帮助其建立其对学习的兴趣，让
学生在学习的过程中也获得相应的成就感。

再比如，班里有一名学生，思想观念比较成熟，和其他
同龄孩子相比，该学生的想法明显要更接近一个大孩子。教
师在针对这位同学开展德育的时候，就需要尽量尊重其个性
特点，避免因为语言过于说教，而影响了最终的德育效果，
要采取重沟通，轻说教的德育策略。总的来说，在针对小学
低年级阶段的学生开展德育的时候，教师应当深刻把握不同
学生的个性特点，从生活的方方面面入手，把握学生在学习
过程中已经出现，或者有可能会出现的问题，根据学生个人
的学习特点，制定特殊的德育方案。

总结
提升小学低年级学生德育教育工作的关注度，给予其正

确的引导、促进其全面发展，逐步成为小学阶段德育教育的
研究的重要领域。解决新形势下小学低年级德育工作出现的
问题应做到提高认识，加强德育工作整体设计，健全道德教
育的规则体系，实现多途径育人，学校、家庭、社会有效衔
接。
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倡导美好品格，关注习惯培养
——小学低年级德育教学路径探析
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[摘　要]所以这个新课改的深度发展，越来越多的教师注意到了现在小学低年级阶段学生身上普遍存在的德育缺失问题。由于学生在此阶

段缺乏基本的规则意识，上课的时候经常会出现做小动作、交头接耳等乱象，为了全面培养学生的学习习惯，教师应当积极探索小学低年级阶

段德育教学的有效方法。
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