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一、小学体育教学的现状

当前小学体育教学中仍然存在着以教师讲授为主导，学生

被动的学习为主的课堂教学现状，因此在课堂教学中学生无论

从准备活动阶段，还是课堂教学的基本内容传授阶段，以及课

堂教学的结束阶段，学生都处于一种被动学习的状态。这就导

致小学体育教学现状过于单一，教学效果不能良好的呈现，而

且这种教学模式下小学生在课堂教学中会出现无精打采、不愿

意学习的情况，学习的动作也不够标准，也就失去了体育教学

的真正意义，因此结合当今小学体育教学的现状，就一定要将

游戏教学法贯穿于小学体育教学的始终，真正的激发小学生的

课堂学习兴趣，使小学生能够在活跃的课堂氛围中体验运动的

快乐。

二、游戏教学法应用于小学体育教学中的重要意义

通过在小学体育教学中采用游戏教学法，能够真正的提升

学生的身体素质，特别是对于小学生而言，采用游戏教学法符

合他们活泼好动的天性，能够真正的将学生的兴趣吸引到课堂

教学中，通过趣味性的游戏教学方法，能够真正的体现学生参

与的主体地位，促进学生掌握良好的体育运动知识和技能，最

终达成良好的体育教学效果，而且通过在小学体育教学中采用

游戏教学法，能够增强学生的运动能力，为学生营造轻松活跃

的体育课堂教学氛围，促进学生之间的团结合作，使小学生的

身心健康得到全面的发展。

三、游戏教学法在小学体育教学中的应用策略

首先在课前的准备活动中应用游戏教学法使学生能够在短

时间内尽快的投入到体育教学的学习中。传统乏味枯燥的慢跑

以及徒手操的内容很难以激发学生的学习兴趣，这时教师就可

以在准备活动中运用游戏教学法来替代传统的较为枯燥的准备

活动，比如通过一些具有趣味性的地形跑、喊数抱团的游戏教

学来提高学生的课堂参与积极参与性和团结互助的能力，使学

生的身体各关节得到充分的锻炼，从而真正的避免运动损伤的

发生。

其次：在教学的基本环节中采用游戏教学法能够充分的

调动学生对于所学知识的兴趣，比如在进行跳绳练习时，如果

让学生单纯的进行练习就显得较为枯燥，这时教师可以采用接

力跳绳的形式，将学生有效的分成小组，给学生设定固定的比

赛路线，让学生完成小组的合作激发学生的竞争意识，通过让

学生自己喊口号完成双脚的跳跃，这时不仅练习了学生的注意

力，而且使学生能够锻炼自己的协调性，培养了学生的自信心

和勇气。

再如在进行双脚跳跃的教学中，教师可以采用“青蛙荷叶

跳”的游戏情境教学模式，让学生在跳跃中将自己扮演成一个

小青蛙，通过创设游戏的情境让学生越过小河才能够寻找到自

己想要的食物，那么学生就会有序的排成队，为了提高自己的

技能而想方法越过小河，特别是对于低年级学生来说，他们非

常喜欢这样的教学模式，这样的课堂教学效果就呈现出了具有

趣味性的游戏教学模式，学生能够集中注意力完成双脚跳跃的

教学内容。而且在教学的过程中，教师还可以将视频及音乐进

行结合，让学生在具有轻松愉快的音乐背景中进行练习，增加

学生学习的趣味性和积极性。在练习的过程中，教师还可以通

过视频的学习引导学生观察青蛙双脚跳跃的特点，并把这些特

点融入融入自己的双脚跳的技术动作中，从而真正的提高自己

的双脚跳跃的能力。

在课堂的结束部分采用游戏教学法，可以采用具有趣味性

的游戏来提高小学生对本节课所学内容的巩固和提升，例如在

学习双脚跳跃的这节课堂课堂教学中，在课堂的结束部分教室

就可以采用体操垫、呼啦圈、沙包等器材给学生设置具有趣味

性的障碍物，让学生学习青蛙跳过垫子、穿过山洞、从而将沙

包（食物）取回，并原路返回到起点，这种具有趣味性的游戏

教学，不仅能够为学生建立起动作的表现，从而为真正的掌握

跳跃这项体育运动的技能奠定基础。

四、小学体育教学中采用游戏教学法应遵循的基本原则

在小学体育教学中教师所采用的游戏一定要是适合学生发

展的。针对不同水平阶段的学生选取不同特征的游戏，并且要

详细的了解游戏的规则，使不同水平阶段的学生都能够对教师

所选择的游戏产生兴趣，只有这样才能够最大限度的激发学生

的学习欲望，从而为真正的达成体育教学的目标奠定基础，而

且教师在选择体育游戏的过程中一定要注重游戏的科学性和合

理性，将游戏性和教育性相结合、将趣味性和科学性的统一相

结合，切不可忽视体育游戏的科学性只有这样才能达到事半功

倍的良好教学效果。

其次：在游戏中教师一定要让学生做游戏活动的主人，改

变传统以教师为主导的体育教学模式，充分的让学生融入游戏

的各种情境中，将体育知识的学习和体育技能的培养融入教学

中，而且要将游戏教学法与其他教学方法合理的进行融合，帮

助学生快速、准确、牢固的掌握体育运动的各项技能。

总之，在小学体育教学中采用游戏教学法，对于提升学生

的身体素质，培养学生的终身体育意识是具有积极的促进作用

的。特别是对于小学生而言，他们都非常喜欢做游戏，因此在

教学的各个环节中采用游戏教学法，能够深刻的将德育教育渗

透到教学中，从而培养学生德、智、体、美、劳的全面发展，

调动学生的学习热情，全面提升小学体育教学的教学效果，最

终达到寓教于乐的教学目的，为学生的终身发展服务。
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[摘　要]通过在小学体育教学中采用游戏教学法，能够充分的激发小学生的课堂学习兴趣，提高小学生课堂学习的注意力，

从而真正达的到教学的良好效果，而且游戏教学法适合于运用到小学体育教学中的每一个环节，通过在课堂的开始部分、基本部

分和结束部分采用游戏教学法，能够提高小学生整堂体育课的学习欲望，真正的掌握体育教学中的各项运动技能，因此本文结合

目前小学体育课的教学现状，有针对性的提出了游戏教学法在小学体育教学中应用的具体策略，以促进小学体育课堂教学效果的

有效提升，为培养学生的终身体育意识奠定基础。
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