
·122·

阅读写作

引言
语文阅读能力是需要从小培养的。通过阅读，可以不断

提高学生的听说读写的能力。作为语文教学中的一个重要组
成部分，正确培养学生的语文阅读能力，可以让学生逐渐养
成良好的学习习惯和学习方法。同时，通过阅读内容，能增
长学生的见识，拓宽眼界，丰富情感，陶冶情操，有利于思
维的训练和培养良好的品德。

1.培养和提高语文阅读能力的方法
1.1对学生进行阅读方面的指导
小学一年级的学生刚踏入校园，对周围的事物都会感到

陌生和新奇。对于刚接触语文阅读的学生而言，肯定会有很
多难以理解的知识点，这时就需要老师善于观察，有耐心的
对学生进行指导，鼓励学生多思考，敢于提问。当学生在做
阅读的课后习题时，对于做对了的同学要及时给予表扬，没
有找到解答思路的学生要给予鼓励，保护学生的积极性和自
信心。

1.2设置教学情境，培养学生的兴趣
语文素养是在不断的学习，应用和积累中形成的，是

由一个个不同的情境编织而成的。通过情景模式，可以让学
生主动参与到课堂中来，增加了师生之间和学生之间的互动
性，渲染了课堂的氛围，体现了学生学习的主动性，激发了
学生对阅读的兴趣。通过情境教学，学生需要提前对知识进
行更仔细的研读，潜移默化中也提高了学生的语言表达能力
和对知识的掌握。

例如：在学习《树下狸猫把虎教》这一篇文章时，可
以先带领学生熟读文章，然后鼓励学生积极参加活动，扮演
狸猫和老虎，让学生在扮演的过程中，理解到其中蕴含的道
理。在学生扮演结束以后，老师可以采取提问式教学，询问
扮演的学生，会觉得老虎在学到本领以后内心的想法有什么
变化呢？狸猫在教学中吸取了哪些教训呢？最后采用发散
性思维的方式，和学生们探讨平时应该怎么对待自己的老师
呢？通过不断的沟通，增加老师和学生之间的互动，拉近老
师和学生之间的距离。

1.3通过教师范读来教会学生阅读方法
老师是学生日常学习过程中接触得最多的人，老师的一

举一动都很可能会被学生模仿。因此，老师应当起到带头的
作用，用自己的语文素养和职业能力去感染和带动学生。在
语文阅读的过程中，老师应当根据不同文章的特点，段落，
描写方式，采用不同的朗读腔调，用饱含情感，抑扬顿挫的
情绪去渲染氛围，让学生仿佛身临其境一般，也能加深学生
对文章的理解，并根据老师腔调的变化，了解到文章在叙述
中的不同之处。

例如：在学习《沉睡地下的千军万马》这篇文章时，
对于文章的叙述段落采用较为平和的语气，而当读到描写兵
马俑的详细情节时，就可以采用自豪，激动的语气，体现出
读者在了解到兵马俑是世界的第八大奇迹时的激动心理。这
种根据文章内容来改变语调的方式，不仅可以鼓舞到学生，
还能让学生更有动力去探究课本知识，使学生获得了情感体
验，并会模仿老师的语调去阅读，让学生在潜移默化中学会
了阅读的基本方法。同时，老师要擅于观察学生，当发现学
生已经跃跃欲试的时候，应当给予学生试读的机会，并及时
给予肯定，这样也有利于学生领悟到文章富含的深刻意境。

1.4合理使用多媒体教学

一年级的学生，由于年龄尚小，还没有完全融入小学教
学的氛围中，对于一些知识的理解有限。老师应当多理解学
生，从学生的角度出发，了解学生的学习情况。对于一些生
僻，难懂，和学生的生活经历差距大的文章，可以采取多媒
体教学的方式，通过图片，视频等的方式，充分调动学生的
视觉和听觉，采用寓教于乐的方式，通俗易懂的给学生讲解
难懂的文字内容，提高学生学习的积极性。

1.5开展课间活动，提高阅读兴趣
为了充分发挥学生的主体性，老师应当鼓励学生积极参

加阅读活动，提高自身的阅读能力。在课余的时间，老师可
以组织和阅读有关的活动，如：朗诵比赛，手抄报，读书会
等，让学生每周轮流分享自己所阅读的书籍，同学们之间还
可以相互谈论心得，巩固阅读成果的同时又得到了新的理解
思路，拓宽了思维。与此同时，在课外书籍的选择上，老师
应根据学生的年龄段给学生一些参考书目，这样才能让学生
在阅读的时候没有压力，有更多的思考和升华空间。另外，
老师应当带领学生养成良好的阅读习惯，在阅读的过程中，
不能一味的图速度快，囫囵吞枣，读完整本书以后，对书上
的内容没有任何的印象。相反，要认真研读文章，对于写的
好的句子，词语，要能勾勒出来，用心体会，并在有深刻意
义的段落处写出自己的想法和感悟，在日积月累的过程中，
学生除了能收获知识以外，还能开阔自己的心胸，增长自身
的见识。

1.6培养阅读能力要结合“三动”
“三动”，顾名思义，即：动口，动手，动脑。要想培

养和提高学生的阅读能力，只在脑海想是远远不够的，这样
会让学生对文章的影响不深刻，而如果只动手，不动脑，则
不符合现在的素质教育，没有体现出学生的主体地位。让学
生动口，主要是为了提高学生的语言表达能力，同时，通过
不断的读，最后能达到滚瓜烂熟的效果。所谓孰能生巧，学
生自然而然会对文章的意思了解的很透彻。另外，通过读，
不断的刺激听觉和大脑皮层，加深对文章的印象。

动手，即学生要学会主动根据段落的意思进行分层，并
勾画出重点和中心思想，这样不仅可以提高教学效率，也掌
握了作者写作的技巧，潜移默化中提高自身的写作能力。动
脑是指学生能够根据老师的引导得出自己的见解，不人云亦
云，有想法，敢于发现问题和解决问题。

结束语
总之，培养和提高学生阅读能力的方式有很多，但是老

师在应用这些方法的时候，需要提前了解学生的实际情况和
特点，针对性的进行教学才能起到事半功倍的效果。同时，
老师要对学生有足够的耐心，不能揠苗助长，要擅于从学生
的兴趣点出发，寓教于乐，不断开发学生的潜能，让学生真
正爱上语文，主动提高语文素养。
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如何培养和提高小学生语文阅读能力
常卫东

（新泰市新甫街道辉城联办小学　山东　泰安　271200）

[摘　要]语文在学生的成长道路上起着至关重要的作用，虽然目前大众都意识到了语文的重要性，但是小学生的语文阅读能力仍然没有得

到有效的提升。本文将针对采取哪些措施来培养和提高小学生语文阅读能力进行深入探讨。
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