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戏剧是文学大家庭中的重要成员，也是高中语文教学的不

可或缺的组成部分。在高中语文戏剧教学中学生们在自主探究

戏剧文化内涵、理解戏剧剧本内容并解析剧情设计理念与人物

形象塑造方法时需要教师的辅助，怎样在教学活动中分配师生

角色、解决相关问题成为戏剧教学的重点与难点。基于此，笔

者在本文中重点论述了自主学习视域下高中语文戏剧教学的适

用性策略，希望对开发学生们的戏剧文学思维、提升学生们的

理解能力和综合素质有一定的助益作用。

一、自主学习视域下高中语文戏剧教学中教学目标的设定

笔者认为，在自主学习视域下，高中语文戏剧教学目标应

从以下几个方面进行设定：

知识目标：通过自主探究，学生们能描述戏剧文体特征与

具体相关要素并自主识别戏剧体裁；

能力目标：通过自主探究，学生们有能力通过梳理戏剧文

本收集、整理剧本信息并理解剧本剧情、剖析推动剧情发展的

因素以及总结整理出塑造戏剧中人物形象的方法，理解现实主

义与浪漫主义结合的写作手法。条件许可的话，学生们要通过

自主学习活动形成改编剧本、模拟再现剧情的能力。

素养目标：培养学生自主探究的意识与能力；培养学生们

的合作探究能力；挖掘戏剧文化与思政教学结合点。

例如，关汉卿的《窦娥冤》是元代戏剧中的经典，因此，

在具体教学目标上就要有所侧重和体现。知识目标就可以具体

设定为：通过自主探究让学生们了解戏剧的基本特点、元杂剧

的基本结构、语言特色以及其在中国文学史上的地位。而在能

力目标设定上不仅要让学生们理解《窦娥冤》的剧情，形成赏

析曲词的能力，更要让学生们通过分析戏剧冲突和人物形象掌

握塑造人物的方法。其教学重点和难点就落在了能力目标上。

在素养目标方面，教师要发挥辅助和教导作用，提升学生们的

戏剧鉴赏能力，理解该剧文化背景、历史背景及其思政内涵，

正确理解窦娥的反抗精神和戏剧的表现手段。

既然教学目标的制定是基于学生自主学习与自主探究行

为的，在教师设定教学目标的时候就不能只从自己所掌握的教

材内容、教学方法等视域入手，一定要在学生们的认知特点与

认知能力范围内设定教学目标，否则，就会出现以教代学的情

况，教师讲得尽兴，学生们参与少、知识入心程度不高，教学

效果难如人意。

二、自主学习视域下高中语文戏剧教学中师生任务分配

在自主学习视域下，师生在任务分配和作用分配上和传

统教学会存在很大不同。既然是自主学习，教与学的活动都要

以学生为核心。就戏剧教学而言，教师不要做戏剧相关基础知

识的传声筒，要让学生们自己去收集整理相关资料，自己整理

思路、提出问题。例如，学生们可以在百度百科中查找戏剧的

相关介绍，在网络资源中搜寻《窦娥冤》《雷雨》的相关视频

资料，包括话剧、影视剧等，学生们可以自行根据具体的戏剧

如《雷雨》剖析戏剧的四个要素的具体情况，组织合作小组探

究《窦娥冤》中的曲调的内涵及各自的特色及使用方法等。一

旦出现不理解的情况，可以咨询同伴或者教师。尤其在实践活

动环节，可以对《雷雨》《窦娥冤》等进行改编，演绎其中的

某个具体场景。这更需要学生们各自发挥特长，如写作编译、

表演、念白、组织、配乐、舞蹈等，在合作与交流中加深对剧

本、剧情及人物的深入理解。由此可见，学生们的主要任务就

是自主独立探究或合作探究，研究新知识、接受新知识并形成

应用新知识的能力，且在这个探究过程中形成端正的学习态度

和正确的价值导向。

教师可以做戏剧相关概念深度理解的辅助者与重难点部分

问题的设计者、解析者，更要做学生思想意识的引领者和价值

观念的渗透者。无论哪种身份，解析、辅助深入理解也好，思

想意识的引导也罢，都尽量不要直接给出答案或长篇大论地进

行德育教育，教师要像剥洋葱一样，设计有一定梯度的问题，

一层层解除学生们的疑惑，破除重点与难点。如，即便学生们

知道了仙吕是曲调，后庭花是词牌，但是曲调和词牌是怎样应

和来传递剧中人物情感的，学生们就难以理解了。高中语文教

师要让学生们明晰哪个是曲调、哪个是词牌，之后通过平仄以

及平声、去声等音调的变化结合剧情分析，让学生们听曲调，

感知人物所处剧情环节，并剖析此时人物的情绪与情感，学生

们就会对曲调和词牌有较为具体的认知了。所谓的难点也就不

复存在了。

所谓的师者，传道，指的是思政教育和素养培养，授业与

解惑都指的是让学生们在遇到知识困惑或者新授内容而自己无

法解决的时候辅助学生们形成新的知识认知和新的学科能力。

三、自主学习视域下高中语文戏剧教学中教学评价的构建

笔者认为教学评价既要重视测试后学生们对相关戏剧知

识、具体剧情、人物等的剖析与理解程度进行终结性评价，更

不能忽略学生们在整个教学过程中所表现出来的自主探究意识

与行为、合作探究意识与行为、具体思维拓展情况、创新能力

拓展情况等更为个性化的测试点来评析学生们在戏剧课程学习

中的表现。因为每个人对于戏剧的兴趣、爱好和探究行为深入

程度都会存在差异，在知识的接受度与思维发展上肯定会呈现

层级上的不同。但是笔者需要强调的是，教师可以容忍学生们

不喜欢戏剧，认知基础差，认知结果不理想，但是不能认可学

生们没有自主探究的意愿和举动，没有分享自己看法的行为，

每有进取心，没有一颗发现与创造的眼睛与双手。

综上所述，即便是戏剧与学生们日常所熟悉的文体不太一

样，高中语文教师通过教师引导、学生自主探究活动的开展和

课后教学评价的督导让学生们有更广阔的探究空间、更丰富的

互动活动以形成对戏剧学习的综合能力，提升其对戏剧文体的

认知水平与相关应用能力。
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[摘　要]戏剧是学生们接触较少的文学体裁。在新课程教学理念指引下，高中语文教师在戏剧教学中应该采取什么样的适

用性教学策略以辅助学生们开展自主学习、实现高效理解戏剧文本并正确解析剧中人物形象成为每个高中语文教师深入思考的问

题。本文对此进行了重点论述。
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