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教育天地

前言

在高中数学的教学实践中，教师如果忽视学生的实际情

况，忽视学生对数学知识的消化和吸收，采用灌输式的教学模

式，让学生被动地接收高中数学知识，并采用题海战术，引导

学生在刷题中，掌握题型的做法，学生虽然能够在这样的教学

模式下，得到一定的提升，但是，随着高中数学教学的不断深

入和题型对不断复杂化，学生很快就会出现无法消化课堂知

识，成绩一落千丈的现象。这显然是教师不可以看到的，因

此，想要提升学生的数学成绩，这一教学方案是行不通的，教

师必须从根本上提升学生的解题能力，保证学生能够熟练运用

课堂学习知识，灵活解决各种数学实际问题。

一、重视基本概念，夯实数学基础

公式和概念永远都是数学学科的基础，是数学这一万丈高

楼的基石，有其对于高中阶段的学生而言，高中数学相比于初

中数学明显公式更多也更加复杂，核心概念也更加抽象，如果

教师和学生忽视高中数学中公式和概念的重要性，在未能理解

和消化这些公式的情况下，对这些公式一味地死记硬背，再盲

目做题，学生虽然能够解决简单的数学问题，但是一旦遇到较

为复杂的综合性数学问题，就束手无策，不知从何处下手。这

样的学习模式下，学生的数学基础极为薄弱，学生的数学成绩

也就自然无法得到有效提升。因此，为了避免这一现象，教师

在开展数学教学时，就应当充分把握基本概念和数学公式的重

要性，在高中数学教学环节中，帮助学生打好坚实的数学学习

基础，从而为学生能够灵活多变地解决数学问题提供可能，为

学生有效提升数学解题能力奠定下坚实的基础和前提。

例如，教师在进行高中数学《三角函数》这一主题的相

关课程讲解时，就应当重视基本概念的讲解。在实际的教学实

践中，教师会发现，学生比较容易将三角函数中的公式记混，

在解答三角函数相关问题时束手无策。因此，教师可以在教学

完成之后，为学生梳理这一单元的基本知识，帮助学生构建这

一相关知识点的公式记忆网络。教师可以首先由三角函数的定

义出发，为学生讲解同角三角函数之间的关系，再通过记忆口

诀，帮助学生完成诱导公式的记忆和理解，此后，教师可以再

为学生讲解三角函数的和差公式，此后再讲解三角形的正弦定

理和余弦定理相关公式由和差公式以及这两个定理拓展到三角

函数的和差化积公式以及积化和差公式。在这样的教学环节

中，学生能够在教师的帮助下，有效提升对基本概念和公式的

理解，从而为解题能力的有效提升奠定基础。

二、强化问题解读，提升审题能力

审题能力是高中学生能够正确地解答出高中数学题的关

键，也是学生能够“快狠准”地完成数学题解答的基础。教师

如果在完成数学的基础知识教学之后，忽视学生审题能力的有

效培养，学生在遇到实际的高中数学题型时，就较难挖掘题目

中的隐含信息，较容易陷入题目的陷阱之中，甚至较难理解题

目的解答要求，学生也就自然无法快速并且正确地解答出这些

数学题，学生的解题能力也就无法得到有效提升。因此，为了

避免这一现象，教师在进行高中数学例题讲解过程中，就应当

有意识地对学生进行审题能力的培养。在例题讲解过程中，引

导学生不要盲目开始做题，应当在动笔之前，充分引导学生结

合数学基本概念，充分挖掘题目中的各类信息。这样的教学模

式下，学生的审题能力能够得以有效地锻炼，学生也就是能够

在审题能力的有效帮助下，充分提升高中数学解题能力。

例如，教师在进行“一元二次方程的解法”的例题讲解过

程中，就可以借助例题，提升学生的审题能力。教师可以写出

如下例题：“已知一元二次方程（2a+3）x2-5x+3=0有两个复数

解，求满足这一条件下a的取值”。学生在面对这一例题时，

会由于这一函数中有两个未知数而束手无策，纷纷思考怎样才

能在一个含有两个未知数的方程中，找出其中一个未知量的取

值范围。这时候，教师就可以引导学生认真审题，引导学生回

忆一元二次函数的特点和性质，学生在思考之后，提出“二次

项的系数不为0”这一性质，学生也就自然能够发现，原来题

目中含有一个隐藏的信息。此后，教师就可以以这道题为例

子，引导学生在遇到实际数学题时，不要盲目开始动笔，要认

真思考数学题干中的文字，思考其中可能涵盖的信息，从而保

证学生能够有意识地锻炼自身的审题能力，从而有效提升学生

的数学解题能力。

三、引导一题多解，发散解题思维

在高中的数学教学中，往往同一道基础题会有多种多样

的解题方法。如果教师在教学中，不能引导学生采用多种解题

方法解决这一基础题，仅仅要求学生能够解答出数学题型，学

生在这样的高中数学题练习环节中，只能够单一地完成题目解

答，将较难充分发展自身的解题思维，构建完善的学科知识网

络。这样的联系模式下，学生的提升十分有限，学生将没有足

够的能力解决复杂和具有较强综合性的问题。因此，为了充分

提升学生的解题能力，保证学生能够调动自身的知识储备，解

答出各类的数学问题，教师就应当引导学生对基础题型进行一

题多解，引导学生在解题的过程中，发散自身的思维。学生在

这样的模式下，能够在教师的帮助下，提升解题思维的同时，

有效提升对自身知识储备的运用能力从而有效提升学生的解题

能力。

总结

总而言之，高中数学的解题能力是学生能够解决数学问题

的提出，也是学生在考试中获得较好成绩的重要保证，高中教

师必须充分利用高中数学教学课堂，充分重视学生这一能力的

培养，保证学生能够在这样的能力的帮助下，为自身的成长和

发展奠定基础。而如何有效做到这一点，就需要高中一线数学

教师对教学模式和教学方法的不断探索和尝试。
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[摘　要]随着素质教育的全面普及，高中数学的教学目的已经不再是单一地将数学知识灌输给学生，同时，在现阶段的高考

数学中，题型千变万化，学生机械式地刷题已经无法有效解决这些极具变化性的高考题型，也不能够满足高考考核的要求，学生

的解题能力随之成为高考数学的重点考察目标，因此，学生的解题能力也就因此成为高中数学教师的培养重点，在下文中，笔者

就将从实际的高中数学教学实践出发，探讨提升学生解题能力的有效途径。

[关键词]高中数学；课堂教学；解题能力培养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.485


