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教育天地

前言

教育要从娃娃抓起，对于一个人的学习成长来说，幼儿阶

段是至关重要的，有关研究表明，一个人的学习最好的阶段就

有两个，一个是青少年阶段，对事物有着浓厚的学习兴趣，另

外一个阶段就是幼儿阶段，刚开始接触这个世界的各种东西，

好的坏的都会接受学习，因此，幼儿学前的教育中的行为习惯

的培养有着至关重要的作用，这对一个人的未来人生有着巨大

的影响。就中国现在的学前教育来讲，相关的工作者一直对学

前教育进行了不断地改革和创新，让现阶段的学前教育的水平

有了一定的提升。

一、学前教育的特殊性

学前教育的关注对象是幼儿，是小孩子，学前教育也可以

说是一种启蒙教育。与现在的义务教育跟大学的教育是不一样

的，跟其他的教育相比，学前教育有它的独特性。

1.第一点，学前教育的主要目的并不是学习课本知识。就

目前的幼儿园来说，有很大一部分在幼儿园开课的时候，让孩

子提前学习小学教育的课程，在幼儿阶段的孩子还正是处在对

未知的事物充满好奇心的时候，过多的把孩子的精力集中在学

习小学的课程当中就会变相的扼杀孩子对其他领域的探索，培

养孩子良好的行为习惯、积极乐观向上的人生观以及健康的情

感体会才应当是学前教育应该重视的。

2.第二点，幼儿时期的孩子年龄很小，孩子的自制能力

差，很难把自己的注意力集中到一个事物当中，很容易受到来

自外界事物的干扰，幼儿园的教师和保育人员很大一部分都是

通过带孩子们做游戏的方法来对孩子进行教导学习，在行动当

中影响孩子们行为习惯，在此基础上，再通过教师的正确的引

导形成好的行为习惯，这样孩子们就很容易形成良好的行为习

惯。

3.第三点，孩子们的潜力是很大的，挖掘孩子们的潜力也

是学前教育的一个重点任务。幼儿学前教育是孩子们人生中开

始接受的第一次正式化教育，是对孩子们的一种启蒙教育。幼

儿教师可以重点关注每一个孩子的不同方面的表现，了解孩子

的兴趣喜好，引导孩子主动学习和对未知事物的探索追求，进

一步激发孩子对学习的兴趣和各个方面的学习潜力。为孩子以

后的学习和生活培养出良好的行为习惯。

二、培养幼儿良好的行为习惯的内涵以及意义

随着现在教育资源的越来越完善，在现在的社会，家长

们对自己的孩子的培养，望子成龙、望女成凤。现在，家长非

常重视孩子的文化知识教育，幼儿教师一方面认识错误，另一

方面为了迎合家长的心理，也把孩子的智力发展和文化知识教

育作为首要任务，导致今天的孩子都很擅长数学，古诗朗诵、

解题做题等。但缺乏对游戏娱乐、人际交往等方面的了解。如

今，孩子的实践能力、创造能力等都赶不上认知能力的发展，

而孩子在未来面对竞争、团队合作、失败、表扬、攻击等不同

情况时，其心理行为很可能难以做出正确的判断和决定，甚至

会无所适从。如果这种情况长期持续下去，孩子的身心发展必

然会出现异常，很难适应未来未知的环境和事物进入社会，甚

至给他人和社会造成难以承受的后果。但是，如果孩子从一开

始就有良好的行为习惯和健康的身心，不仅可以让孩子知行合

一，适应以后复杂的社会，健康快乐地成长，而且对于文化知

识的学习也会非常有益，在性格方面开朗活泼，对学习敢于提

问，勇敢追求答案，甚至在长大后，也会成长为一个对他人有

益、对社会有益的人才。

三、幼儿学前教育中行为习惯培养的有效措施

（一）语言教学活动的举办

学习的过程都是枯燥无味的，孩子的注意力很容易被新鲜

事物所吸引。《学前教育指导纲要》明确指出，通过开展语言

教学活动，是对幼儿语言表达能力、人际交往能力培养的重要

开展活动之一，让幼儿通过语言学习，应用于生活，掌握文明

有效地使用语言，并能与人正常沟通。在幼儿园语言教学活动

中，通过与其他幼儿的交流，培养幼儿耐心倾听的良好习惯，

促进幼儿信息分析能力的显著提高。

（二）教育实践活动的开展

制定孩子的学前教育课程，目的是能够让幼儿能够加快

适应幼儿园的生活习惯，让情绪稳定，对幼儿的良好行为习惯

成全，让幼儿能够掌握一定的技能和安全卫生知识，并尊重他

人，关心他人是实现社会健康发展的充分前提条件。因此，为

了促进社会的健康稳定发展，有必要在社会实践活动中培养儿

童良好的行为习惯，促使其正确树立对错观，使其身心健康发

展

（三）教师要以身作则起到表率作用

大家都知道，孩子们的好奇心和学习能力是非常强的，但

年纪小，不懂事，判断事情的好坏能力非常低下。教师是孩子

除了家人之外接触最多的人，教师就是孩子在学习这一阶段的

模仿对象，因此，教师在教学的日常行为当中的生活习惯、行

为方式将会是孩子们的学习对象，孩子们就会在不经意之下就

会去模仿教师的行为习惯。由此可见，孩子们在学前教育中培

养良好的行为习惯，就需要教师以身作则、做好表率的作用。

带领孩子做一个讲礼貌、讲卫生的好孩子。

结语

在当今新时代社会主义时代背景下，幼儿学前教育颇受重

视，幼儿学前教育中的行为习惯的培养是非常重要的，对孩子

以后的生活学习等有很大的影响。对于广大的孩子而言，学前

教育的活动是展现孩子的自己学习到的才能、培养孩子养成良

好的行为习惯的主要形式。良好的行为习惯不仅孩子当下的学

习生活有着很大的帮助，还影响着孩子以后的生活，对未来有

着不可估量的作用。因此，幼儿的学前教育的行为习惯是非常

重要的，教师跟家长要帮助孩子在生活当中形成良好的行为习

惯，为孩子综合素养埋下基础。
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[摘　要]幼儿学前教育是孩子接受教育的开始，是培养学生良好行为习惯的开始，一个好的行为习惯对于人的影响无疑是巨

大的。所以，家长想要自己的孩子有一个良好的行为习惯，就可以从幼儿学前的教育开始抓起，幼儿学前教育阶段是孩子们形成

良好的行为习惯的重要时期，在这一段时期孩子们形成的想法和习惯以及行为等，都会对以后的生活与学习都有真很大的影响。

本文就对幼儿学前教育中的行为习惯培养的重要性进行探讨研究。
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