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教育天地

前言
家庭教育作为学生教育的第一场所，对于学生的各方面教

育都具有重要的影响作用。小学心理教育是小学教育中的重点
环节，随着社会现代化的发展，不同的文化以及有害信息对于
小学生的思维意识和心理健康都具有较大的不良影响，这就对
小学生的心理教育提出了更高的要求，为了更好地加强对小学
生的心理健康教育，除了仅仅依靠学校的心理教育外，还应注
重家庭对于小学生的心理教育，强化家庭对于学生心理教育的
作用，提高对当前小学生的心理健康教育中存在问题的重视程
度，从而保障小学生的心理健康。

一、当前小学心理教育中家庭教育中存在的问题
（一）家庭对于心理健康的认知错误
随着国民素质的不断提升，绝大部分的家长对于学生的心

理健康教育的重视程度都有所上升，但对于小学生的心理健康
教育却缺乏正确的认知。一方面，大多数的家长对于小学生的
心理健康教育的认知错误，认为小学生由于年龄较小，心理健
康教育对于小学生的作用性不大，并且对于小学生的心理健康
教育，仅仅注重于小学生的物质条件和生理健康方面的需求教
育，忽视了对小学生心理健康教育的落实和执行；另一方面，
多数家长对于小学生心理健康的随意性较大，认为应遵从与孩
子的天性，甚至部分家长认为心理健康教育应分属于学校，家
长无法进行专业性的教育等，导致家庭教育在心理教育中的作
用性不大。

（二）对小学生的心理特征缺乏了解
由于小学生的心理较为不成熟，情绪化问题严重，具有较

强的自尊心意识，作为人际交往的初步阶段，小学生的心理往
往受家庭、学校、朋友、物质等各方面的影响，这就需要家长
进行良好的沟通辅导。然而，在现阶段中，部分家长没有充分
了解学生的心理特征，对于小学生存在的心理健康隐患无法积
极了解，导致学生的心理承受能力较低，不利于学生的心理健
康成长[1]。

（三）网络环境影响学生的身心健康
随着科学技术的快速发展，人们获取信息的渠道也在不断

增加，这就为小学生的心理健康教育带来了具有的挑战。由于
小学生的心理发展正处于初步阶段，其自制力和辨别能力都较
为薄弱，而虚拟的网络环境中除了具有有用的信息外，还包含
了许多有害信息，不利于小学生的身心健康发展，并且网络环
境对于小学生而言具有较强的吸引力，容易使得学生沉溺于网
络。

（四）学校与家庭之间缺乏沟通合作
家庭教育对于小学生的心理教育具有重要的影响作用，然

而，由于工作繁忙、社会环境、文化素质等各方面的原因，导
致家庭教育对于小学生的心理教育的作用不大，一方面，家长
缺乏与学生沟通交流的时间，对于小学生的心理健康教育缺乏
关心，部分小学生生活在缺乏关爱的家庭，这往往降低了家庭
教育的作用；另一方面，家长与学校之间缺乏沟通，导致小学
生的心理健康缺乏完整性、计划性的教育。

二、有效开展小学心理教育中的家庭教育对策
（一）正确认知学生的心理健康教育
为了更好地发挥家庭教育在小学心理教育中的作用，首先

需要注重转变家长对于心理健康教育的认知，提高家长对于小
学生心理健康教育的重视程度，家长应在多方面对小学生的心

理健康教育给予支持，除了注重物质和生理健康的实现外，还
应关注小学生的心理健康教育，用具体的行动落实小学生的心
理健康教育。如：家长应避免给孩子过大的压力，给予学生更
多的自由空间和关心，在周末等闲暇时间，带孩子外出游玩，
既能拓展学生的视野，又能加强与学生之间的交流，加深家长
对于学生的了解[2]。

（二）遵循学生的心理健康发展规律
小学时期作为小学生人际交往、形成正确三观的重要阶

段，家长应充分遵循学生的建立健康发展规律，提出相应的家
庭心理教育措施。在实际的家庭教育中，家长应注重营造良好
的家庭环境，构建家庭和睦、成员关系融洽的家庭氛围，以平
等、自由、和谐的教育环境与学生进行沟通，结合学生的社会
适应程度、学习情况、智力发展水平以及学生的情绪变化等情
况，开展相应的家庭心理教育，充分尊重学生的情感，保护学
生的自尊心，从而更好地开展家庭教育中的小学心理教育。此
外，家庭作为小学生教育的第一场所，家长应树立好典型示范
作用，以身作则，在潜移默化中起到心理教育的作用。例如：
家长在实际的家庭教育中，应引导学生合理利用网络，充分遵
从学生对于网络的需求，给予学生在更大的自由空间，也应提
升小学生的自制能力和自我判断能力，筛选健康有用的信息，
把控好上网时间，从而更好地利用网络。

（三）加强学生家长的心理教育指导
心理健康教育作为小学教育体系中的重要组成部分，学

校应做好相应的宣传指导工作，加强与学生家长的心理健康指
导。一方面，学校应大力宣传心理健康教育的重要性，提高家
长对于心理教育的重视程度，鼓励家长积极参与学校的相关教
育活动，加深家长对于心理教育的了解；另一方面，学校应定
期开展相关的心理健康教育讲座，邀请家长参与，通过讲述教
育手段、技巧、学生的成长情况，使得家长更好地开展家庭心
理教育，提高家庭教育中的心理教育水平。例如：学校可以通
过组织家长群和家长家长会等形式，加强教师与家长之间、家
长与家长之间的沟通，了解学生在学校和在家的不同成长情
况，并对心理教育中产生的问题加以解决，提高家庭教育在心
理教育中的实效性[3]。

结束语
总而言之，由于小学生的心理素质尚不健全，在学生的成

长和学习过程中，容易受到各方面的因素影响，为此，学校和
家庭都应注重小学生的心理健康教育，为了更好地开展小学的
心理教育，除了注重学校对小学生的心理健康教育外，还应重
视家庭教育对于小学生的心理健康教育，结合当前小学心理教
育的家庭教育中存在的不足之处，提出相应的完善建议，从而
更好地推动小学生的心理健康教育，促进小学生的身心健康成
长。
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[摘　要]随着社会文化的多元化发展，网络环境对于小学生的影响越来越大，人们对于小学生的心理健康教育也越来越关

注，这就对于小学生的心理教育提出了更高的要求。为了更好地开展小学心理教育，需要加强家庭教育对于小学生心理教育的实

效性，才能更好地落实小学的心理教育。然而，当前的小学心理教育中家庭教育存在着一系列的问题，制约着小学生心理教育的

开展，基于此，本文通过探究当前小学心理教育中家庭教育中存在的问题，针对有效开展小学心理教育中的家庭教育对策展开论

述。
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