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教育研究

探究性学习是学生构建自身物理思维、提高物理思维能

力的重要途径，也是学生构建自身综合能力的关键，因此，有

必要由教师引入探究性学习方法，使学生更积极主动地学习物

理，从而使学生更具物理素养，扩大物理知识视野，从根本上

提高物理核心素养。而中学物理教学是学生物理思维发展的关

键，要求教师积极改革物理课堂，更新教学理念。因此，本文

将重点针对高中物理探究式教学方法展开分析具体内容如下。

一、创设问题情景，引导学生探究

（一）提出问题

中学物理教学是培养学生物理思维能力的关键，是培养学

生物理能力、提高学生核心素养的重要基础，因此教师必须在

课堂上开展有效的物理教学，才能提高学生的物理能力，培养

学生的物理精神，才能培养和发展学生的综合能力。所以在实

际的物理教学中，教师可以优化课堂提问，突出学生的个性，

从而提高学生的学习积极性和创造性[1]。

（二）分析问题

创造问题情境，可以帮助学生提高学习物理的积极性，也

可以激发学生学习物理的积极性，从而提高学生的物理素养，

对学生的发展也有很大的促进作用，因此教师需要合理构建有

效课堂。而在物理教学中，对问题进行分析也是帮助学生提高

问题探究能力的重要基础，因为学生可以通过对问题分析过程

的思考，准确地建构自己的学习能力，从而增强学习的意义，

这也是有效的物理课堂的体现。

（三）问题解决

构建高中物理课堂，还需要教师对物理问题进行精确的定

位，即提高学生解决物理问题的能力，增强学生学习课后反思

的习惯，这样才能使学生在物理教学中发挥积极的作用，有效

地培养学生的物理素养和物理积极性，使学生在物理学习中发

挥积极主动、积极主动的作用，并能使学生在解决问题中提高

发现问题的能力。

二、开展探究教学需要注意的问题

（一）更新教育观念，提高教师的素质

物理探究式教学的推进，既需要重视教师个人物理知识

的积累，又需要重视教师教学理念的发展，使教师能够提高自

身的物理素养，并对物理知识进行专业解读。由于具有全面性

知识的物理教师能提高学生的学习效率，帮助学生拓展物理视

野，构建全面性物理知识图谱，从而培养学生的物理学习习惯

和物理意识。所以教师需要不断提高物理能力，构建高效的物

理课堂。因此，教师有必要将物理课堂导入生活化的探究方

式，即在物理课堂中增加一种学习气氛，从而培养学生的核心

能力、积极主动的态度和物理意识。

比如在学习“力”这节物理课程的时候，教学目的是为

了让学生理解力的概念，同时能够正确地画力的图示，增加对

于力的知识的掌握，从而提高学生物理的核心素养，以此提高

学生的物理能力，和物理的学习积极性。所以在实际的物理课

堂，老师可以更新以往的物理教学观念，增加物理学习的主动

性，同时提高自己的物理素养，这样就可以建设物理学习的高

效方法，以促进学生对于力这一知识的掌握。一是力可以使物

理运动状态改变，二是能够使物理发生形变。

（二）加强教师的引导，培养学生能力

将探究式物理教学融入到物理教学课堂，也需要老师进

行合理的引导，即能够培养学生的物理能力和物理的知识的理

解，从而增加学生的学习主动性和学习目的性，这也是学生发

展自己的物理能力，提高学生的物理核心素养的关键。所以在

实际的物理教学课堂中，老师可以增加师生互动环节，并从中

指导学生进行物理实验，从而提高学生的物理能力和物理学习

的积极性，这样也是培养学生综合能力的最高效的方法[2]。

比如在学习“力的大小和方向”这节物理课的时候，老师

需要对学生物理学习习惯进行合理的指导，从而提高学生的物

理能力和物理核心素养，从而根本上改变学生的物理学习的方

法，指正学生在物理学习中不良的学习态度。所以在实际的物

理教学中，老师可以主动介入学生的物理学习环节，增加学生

对于物理知识的理解，掌握物理习题的解题技巧，从而提高物

理能力和物理综合素质。

（三）探究式教学与传统教学相结合

物理高效课堂的构建，需要老师将传统的教学方式与新型

的探究式物理教学进行有机地结合，从而提高学生的物理学习

积极性和主动性，从而提高学生的物理综合能力和物理核心素

养，这也是高效物理课堂的主要手段和方法。因此在物理教学

中，老师需要有针对性地改革物理教学方法，以探究式的教学

方法引导学生进行物理学习，帮助学生更好地学习物理知识，

改变以往的“一言堂”的教学模式，提高物理知识的学习效果
[3]。

比如在学习“质点，参考系和坐标系”这节物理课程的时

候，老师需要对物理的教学课堂进行改革，增加物理教学的学

习意义和学习主动性，从而提高学生的物理素养，帮助学生建

设自己的物理能力，从根本上提高学生的物理意识，这也是学

生发展自己的物理能力的重要方式。所以在物理教学课堂中，

老师需要对物理的讲解方式进行积极的改进，即增加探究式的

物理方法，提高学生的物理学习积极性，增加学生的物理探究

能力，提高学生的物理问题意识，养成观察能力和解读能力。

总结

综上所述，探究式的物理教学方法是素质教学推行下的产

物，是一种新型的教学方法，能够有效地建设高效的物理学习

课堂，从而提高学生的物理学习能力和物理学习主动性。因此

在物理教学中，老师要将融入探究式的物理教学模式，转变物

理教学的观念，增设物理的学习背景，让学生能够融入物理学

习的情境中，潜移默化地提高自己的物理核心能力。
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[摘　要]新课改背景下，教学目标是提高学生的物理思维能力和物理综合素养，提高物理教学效率，从而改善学生的学习习

惯。因此，在实际教学中，教师需要对教学进行探究性的改革，帮助学生提高学习物理的主动性和学习能力，从而建立一个高效

的物理教学课堂，同时也是时代的呼唤。
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