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目前，多数大学教育的目的仍然集中在知识和技能的提升

两个方面。然而，社会生活环境、情感环境和工作环境远比学

校和书本复杂，这导致很多学生踏入社会后无法适应而变得惊

慌失措，一些学生甚至在遇到挫折时选择退却和逃避，大学生

自杀事件的报道也是屡见不鲜[1，2]。家长朋友们面对自己颓

废的儿子也不知所措甚至埋怨起自己的小孩来。这往往导致社

会上出现了一种错误的思想，那就是读大学没有作用，因为就

算读了大学找不到工作。其实读大学和找工作不是同一回事，

不读大学或者读个职校同样也能找个工作，养活家庭。找到合

适自己的工作和很多因素有关，如性格、学历、专业、学习能

力、机遇和经验等。特别是对于跨专业就业的学生而言，专业

知识几乎无法排上用场，时间久了便被荒废了。但这错不在专

业知识，错在不少的大学把专业知识的传授作为教育的最主要

目标。其实，除了极少数很难的知识点，经历了十二年的苦

读，绝大多数学生都具备了较强的自学能力。他们缺乏的其实

是学习专业知识之外的能力，在这里，我主要是想谈谈在大学

里，应引导学生提升反思自我、修正自我、适应自我的能力。

一、反思自我

为什么要反思自我？其实这个问题很重要但却经常被忽

视了。每一个人都有两个世界，一个是内部世界的自我和外部

世界的他我。这两个世界并非对立不可协调。但是，如果没有

处理好，一个人将生活在充满矛盾的两个世界之中。在复杂多

变的自然、社会和心理环境面前，我们不止一次的深刻的体会

到，人无完人。但是，我们很多人却习惯性的把自己当做是完

人。既然有了这种想法，所以，每当人们犯错或者失败时，往

往会责备自己、否定自我。每个人都不是万能的，俗话说，谁

没有几件脏衣服要洗？问题的本质在于，你错了或者你失败

了，你有没有进行认真的反思？或者说，你反思了，但是这种

反思仅仅是肤浅而又短暂，对以后的人生之路毫无帮助意义。

有意义的反思应该是分析原因，如果不能找出原因，不妨多听

听别人的意见或者说研究别人的成功经验，这样也能找出自己

的不足之处。大学老师的教学经历本身就是一个自我反思的过

程，比如为什么学生不喜欢听我的课，为什么和学生之间充满

矛盾？自我反思的大学教师更应该引导学生去自我反思，比如

性格、思想或与人相处方面的问题。

二、修正自我

如果仅仅是反思，就算你的反思记录写的再好，那也只是

纸面文章，这远远不够的。总结经验和教训的目的在意修正自

己言、行、心理、性格等问题，使自己朝正确的方向迈进，让

自己变得更出色。当然了，这是一个漫长的过程，改掉一个已

经固化了的坏习惯、极端性格或者偏激的思维方式，不是一两

天可以做到。冰冻三尺非一日之寒，那么，要消除不足，完善

自我，是需要巨大的毅力和时间。大学老师职责之一是授业，

但授业不是唯一的职责，尤其是在激烈的社会大环境下，压力

和冲突无所不在。如何让学生变得更完整更出色和少走弯路，

大学老师可以结合自身的经历或者其他优秀的成功者故事，帮

助学生制定出修正自我的方法和步骤，并不断的鼓励学生在平

时的学习、生活、性格和思想等中摒弃不足，吸纳精华。

三、适应自我

适应自我、接纳自我，这是一个人必须具备的能力。有

些人会觉得这个问题很微不足道，自己还需适应自己吗？传

统的适应是指对外部环境的适应，其实这远远不够。我不是完

人，甚至有很多缺点，那么我应该自暴自弃吗？答案显然是否

定的。面对自己的不足，首先要适应，当然，这种适应并不是

说是自负的自傲的，听不进别人的意见，而是要承认这种不完

整的存在。如果经常否定自己，那么，你会变得更消极，更不

自信，更容易让自己和周围世界隔离。我经常教导学生，每一

个人都应该做好接纳不好的自己的准备。你只有接纳不好的自

己，你才能更好地接纳不完整的朋友、同学或亲人。曾经有个

学生很容易哭，她似乎也控制不住自己，并因此为此十分苦

恼。但是，这不是她完全否定自己的理由。只有更好地适应自

己，才能和自己更好地和睦相处。才能更好地和周遭相处。适

应自己，是人生的第一步。
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[摘　要]大学教育的目的不仅仅是书本理论知识，引导大学生去反思自我、修正自我、适应自我更是迫不及待的任务。仅传

授理论知识或者教会学生完成简单的实践操作是远远不够的。
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