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1 幼儿园户外自主游戏的重要性

《幼儿园工作规程》指出幼儿园的教育工作离不开游戏活

动，幼儿园要以培养幼儿对游戏活动的兴趣、促进幼儿适应能

力的发展为目标，积极开展适合幼儿的户外活动。而城市化的

发展逐渐隔绝了幼儿与自然的联系，幼儿与大自然相处的时间

日趋下降，由此可能会给幼儿的发展带来多种损害。鉴于“自

然缺失症”引发的消极问题，各地政府部门也逐渐开展对户外

自主游戏的宣传和研究。例如，江苏省发布了《关于开展幼

儿园课程游戏化建设的通知》，以此来调动教育界对户外游戏

的关注。户外游戏相比于室内游戏，游戏的限制更少，游戏的

空间更广阔，幼儿的自由程度更高，游戏体验更丰富。幼儿在

户外能探索真实的自然环境，充分地放松身心，体验游戏的乐

趣，最大限度地发展感觉器官和运动技能，幼儿的独立性、积

极性创造性也得到明显提升。因此，提高幼儿园户外自主游戏

质量对幼儿具有丰富的教育意义。

2 开展幼儿园户外自主游戏活动的有效措施

2.1 构建幼儿规则与自主的平衡机制，树立规则意识

幼儿在户外自主游戏中，似乎自由自主与规则秩序是一

对矛盾体。如果过分的强调规则与秩序，幼儿就会失去自主

权。如果过分的强调自由自主，游戏规则就会变得形同虚设。

因此要有效构建幼儿规则与自主的平衡机制，在游戏中树立幼

儿的规则意识，培养幼儿形成遵守规则的良好习惯。首先可以

将幼儿的游戏行为进行归纳梳理，有针对性地设计相应的游戏

规则。其次，教师可以以合作者的身份参与游戏，与幼儿共同

商定游戏规则，让幼儿明确游戏规则的制定是为了游戏更好的

进行，而对规则的遵守更有利于满足自己的游戏需求和意愿，

加强幼儿对游戏规则的重视，真正实现自主与规则的平衡。最

后，教师应该明确规则的建立是自由意志内在约束的体现，并

不是对外在秩序的维持。如果教师以权威强制幼儿遵守游戏规

则，当离开了教师权威，幼儿就会违反规则。因此教师应该在

幼儿游戏过程中淡化明规则，强化潜规则。使幼儿在自主游戏

的同时自觉执行自身制定的游戏规则，真正实现幼儿游戏的自

主性。

2.2 科学有效规划活动场地

幼儿开展自主性游戏的前提保障是科学的游戏场地，教师

因地制宜、科学地划分游戏场地，要充分考虑到周边的地理环

境，利用幼儿园现有的各种地势地形，如：山丘、沙地、小树

林、草地、道路等等，也可以充分利用操场、走廊、阳台、转

角、顶层宽地。在选好区域之后，教师根据游戏需求对其进行

改造布置即可，如操场比较广阔，可以设置平衡区、七星区、

跑跳区、沙包区、篮球场、足球场等；道路可根据实际生活当

中的马路进行模拟改造；楼层转角可以以楼层来划分大的室外

主题区角：一层建构区角、二层绘画坊、三楼地方特色展示区

等等；顶楼阳光充足，可以改造成大型的花草场，按照年级、

班级划分板块，种植花卉供幼儿观察，亲近自然；户外草坪可

改造成野餐区，户外烧烤、茶饮等等，感受在户外用餐的愉

悦；山丘和沙地可结合开发成大型沙池，幼儿对沙子总有道不

尽的兴趣，亲近、玩弄沙子是幼儿童年不可或缺的活动，必不

可少的探索。教师在对户外游戏区域进行科学有效的划分和构

建，不仅仅可以开发幼儿园的环境资源，也可以让幼儿获得更

多地游戏体验，从而促进幼儿的德智体美劳全面发展。

2.3 精选投放游戏器械，让其发挥最大用处

针对器械的投放和使用，教师会根据幼儿的发展需求来为

幼儿选择适合的游戏工具并将其投入使用。一般来说，在户外

自主游戏活动中，因受幼儿的年龄、能力等差异的影响，在游

戏难易程度的设计上教师应做适当调整。例如在球类区，教师

会设立不同高度的篮筐来供各个年龄段的幼儿练习投掷，这不

仅为幼儿提供了多种游戏途径的选择，教师还应尊重幼儿的个

体差异，满足不同层次的幼儿在游戏活动中的不同需求。在户

外自主游戏的活动中，幼儿更多的是借助游戏器械来完成游戏

内容和运动目标，教师除了要用语言来指导幼儿利用器械来锻

炼身体，还可以通过标记和符号来培养幼儿的规则意识。以车

辆区为例，教师可根据现实生活的经验来为幼儿创设一个停车

场或交通岗来让幼儿进行情景模拟，幼儿可根据交通指示牌的

内容来完成游戏，而无需教师过多的介入指导。

2.4 选择幼儿喜欢的户外自主游戏内容

在开展幼儿户外自主游戏的时候，一定要精心设计游戏

的内容，同时要符合目前新课程标准中对幼儿教育的规定，推

动幼儿的全面发展。幼儿教师在选择幼儿户外自主游戏内容的

时候一定要全面、适宜，要充分考虑到幼儿的全面发展，比如

说游戏内容要涉及钻、爬、走等，保障幼儿的均衡发展。同时

游戏的内容还要在不同的季节中进行适当地调整，进而满足幼

儿的游戏需要。所以，幼儿教师在设计户外自主游戏的时候，

应该要设置不一样的区域，可以设置钻爬、球类、投掷等。而

且在选择内容的时候一定要科学、合理、适宜，内容不同的游

戏之间可以进行互相配合，增加更多的游戏项目。不仅要有符

合幼儿发展的基础性内容，还要适当增加一些具有挑战性的项

目，让幼儿可以按照自己的兴趣和能力自行选择。

2.5 教师适当介入，在游戏中保证安全

在进行游戏的过程中，教师不应该全程介入游戏活动，这

就需要教师可以提前准备好上课所需要的器材、角色扮演所用

到的服装等一系列事物，而且还需要提前就划定好进行游戏的

区域。此外，教师还需要充分地考虑到游戏当中可能存在的安

全隐患，并且可以最大限度地消除相应的隐患和问题，从而可

以为幼儿的安全保驾护航。

3 结束语

综上，在幼儿园期间的教学是一种启蒙式的教学，而户

外自主游戏又在幼儿的教育中占据了非常重要的地位，所以在

开展幼儿户外自主游戏的时候一定要更加规范，增加幼儿在游

戏中的主体地位，提高户外自主游戏的作用，增加内容的多样

化。
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[摘　要]通常来说，幼儿园在开展户外自主游戏时会出现两种情况，一是教师过于指导，减少了幼儿的积极性；二是教师完

全不管，使得幼儿缺少规则意识，达不到目标。幼儿园开展户外自主游戏可以让幼儿自主探索、提高积极性、促进身心发展，所

以，对幼儿园开展户外自主游戏的策略进行研究与分析是很有必要的。
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