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引言

排球教学是具有娱乐性的体育运动项目，再加上排球运

动的相关设备简单，适合于不同年龄和不同体质的初中学生，

其实际的运动量不算太大，能够有效的放松学生自身的身心压

力。而且，学生长期受到传统教育理念的影响，对体育课程的

学习缺少积极性和主动性，无法有效的完成那些高强度的体育

运动项目。而排球是体育运动技巧容易掌握的运动项目，不需

要较多的运动技能，但是，却需要学生之间的相互配合，这就

需要学生能够懂得如何进行人际交往和人际沟通，通过彼此之

间的配合完成排球的运动，这种沟通交流能够增进学生之间的

感情，从而实现预期的课堂教学目标。本文针对新课程教育教

学改革下初中体育课程中，排球运动项目教学内容的丰富教学

进行简要分析，旨在增强学生自身的身体素质。

一、通过基础训练方式来开展排球教学

在初中体育课程教学中，学习排球运动项目需要掌握好打

球的姿势和动作。而体育教师要以此为教学出发点，注重培养

学生自身的排球运动基本功，只有做到基本功扎实，才能够打

好排球。重视排球体育运动基础训练是课堂教学活动开展的基

础，体育教师可以将教学节奏放慢，保证学生能够掌握好相关

的运动姿势和动作技能，这些姿势和习惯在学习中逐渐形成，

是很难被外部因素所改变，这就需要体育教师要给予学生正确

的教学指导，针对学生在排球体育运动过程中所形成的不良运

动姿势需要进行及时的纠正。

此外，在体育课程教学中，体育教师可以通过设置简单

的排球热身游戏，来正确的示范相关动作，加深学生对排球运

动技能的理解和掌握，通过不断的学习来提高学生自身的学习

积极性和学习主动性。而且，部分学生在进行排球运动姿势的

掌握学习时，都会存在身体的站立方向和站立姿势存在偏差，

击打排球的手势不对，拿起排球的方法不对等等，这些都是因

为学生在学习中没有掌握扎实的基本功。所以，在实际的课堂

教学中，体育教师要重视对学生自身的基本动作进行标准化纠

正，帮助其掌握正确的动作要领。

二、通过游戏教学形式来辅助排球教学

在初中体育课程教学中，任何体育教学活动都离不开学

生自身的学习积极性和学习主动性，再加上兴趣是学生最好的

老师，针对体育课程中的排球运动项目教学而言同样有效。但

是，由于体育教师受到传统教育理念的影响，导致体育课程教

学具有枯燥性和乏味性，会使得学生自身的学习兴趣逐渐降

低，会直接影响排球运动项目的教学效果。而在实际的课堂教

学中，采用游戏互动教学形式开展排球教学活动，能够有效的

调动学生自身的学习兴趣和学习热情，始终保持积极的学习状

态和精神状态，提高学生自身学习排球运动的效率，逐渐在学

习中形成正确的排球运动技巧。

同时，在体育课程教学中，体育教师可以让学生进行

15min到20min的热身，在开展有关排球运动的互动游戏，促使

学生在游戏互动中，形成正确的运动技巧和运动姿势，如传

球技术、垫球技术、发球技术、扣球技术、拦网技术等等，

其中，垫球技术和移动技术是最为基本的技术动作。例如，体

育教师在讲解“垫球技术”的时候，可以设置“垫球接力比

赛”，将学生划分成4个学习小组进行垫球接力，要求小组之

间面对面站立，通过相互垫球给对方，来锻炼学生自身的垫球

能力，并在此基础上，可以组织学生开展排球友谊赛，有效的

提高小组内部学生之间的协调合作能力。

三、通过完善考核机制来评价排球教学

在初中教学阶段，开展运动教学的考核评价能够有效的检

验和了解学生自身的学习成果，但是由于体育运动项目的考核

评价工作具有明显的片面性，大部分的体育教师开展排球运动

教学，都是通过基本测试来判断学生的学习效果，将学生是否

完成这个运动项目作为考核评价标准。再加上学生在考核测评

过程中，会因自身发挥水平较差，而影响项目的实际考核测评

结果，完全忽视了对学生进行个人感受评价和自我学习评价。

因此，在初中体育课程教学中，体育教师开展排球运动

教学考核评价需要注重考核评价工作的全面性，分为平时表现

测评和项目结果测评，这种综合性的考核评价工作不仅能够追

求排球教学的“量”，还要追求排球教学的“质”，通过平时

表现和考试表现相结合的综合性考核评价工作，保证整体考核

测评结果的准确性和合理性，直观的反映出学生自身的实际情

况，提高初中体育课程中排球项目教学的质量水平和整体效

果。

结语

综上所述，排球项目教学是增强学生自身的身体素质和

培养学生自身的身心健康的体育运动项目，在这个过程中，不

仅要求掌握排球运动的技术动作，还要培养学生的良好心理素

质，促进学生自身的全面发展和健康成长。因此，在初中体育

课程教学中开展排球项目教学，体育教师要注重激发学生自身

的运动热情和运动动力，通过相关的技术动作分析，帮助学生

掌握相关的运动技能和基础技巧，促使其充分的发挥出自身的

强身健体的作用。同时，排球体育运动项目能够有效的缓解学

生自身的愉悦心情，促使学生能够更好的投入到排球体育运动

的学习中，不断在教学中提高学生自身的技巧能力。
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[摘　要]在初中教学阶段，体育课程教学是推广素质教育教学的组成科目，有利于培养学生自身的健全人格和强健体魄，

为学生开展文化知识的学习提供了必要的支撑。而排球运动项目是初中体育课程教学中的常见项目，不仅能够增强学生自身的身

体素质和协调能力，还能够有效的调节学生自身的学习压力和学习心态，促使学生在排球学习过程中能够体会到愉快的心情。因

此，初中体育教师要提高自身对排球教学的重视程度。

[关键词]初中体育课程；排球运动教学；丰富教学内容；课堂教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.1260


