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教育研究

良好的生活习惯对于幼儿身心的健康、知识的获得、能力

的培养、品德的陶冶、个性的形成发挥着重要的促进作用。如

果一个人在幼儿时期养成良好的进餐习惯、睡眠习惯、卫生习

惯、独立自主习惯以及时间观念，那么他们将终身受益。幼儿

园是幼儿接受系统教育的重要场所，家庭同样是幼儿生活与学

习的重要场所，家庭教育与幼儿园教育就像是一辆车的两个轮

子，必须协调运作，共同前行。因此，幼儿教师要争取家长的

帮助与支持，从而共同促进幼儿良好生活习惯的养成。

1 开展生动、形象的区域游戏活动，培养幼儿良好的生活

习惯。

游戏是幼儿最喜欢的活动，幼儿在游戏活动中得到满足。

因此，根据小班幼儿的年龄特点，在生活区我用硬纸盒做了可

爱的娃娃，让幼儿用小勺喂娃娃吃饭；提供玩具娃娃、小夹子

和小衣架，让幼儿给娃娃穿衣服，拉拉链，挂衣服等，幼儿在

轻松愉快的游戏环境中，学习兴趣浓厚，通过反复练习，特别

在“娃娃家”的游戏活动中，幼儿通过给娃娃喂饭，手指的小

肌肉得到了锻炼，动手能力得到了提高。我还将玩具筐和摆放

的位子做一一对应标记，逐渐让幼儿养成了把玩具放回原处的

好习惯。在活动中，幼儿的合作、分享等良好的社会情感也得

到了较好的发展

2 游戏活动，加强幼儿生活习惯养成教育

游戏活动是幼儿们的最爱，他们往往会全身心地投入到

游戏活动中，并在享受欢乐氛围的同时学习到相应的知识技

能。因此教师可以将生活习惯的养成教育渗透到具体的游戏活

动中，从而让幼儿在潜移默化中提升能力。教师可以通过朗朗

上口的儿歌，对幼儿展开生活习惯的养成教育。无论是洗手，

还是刷牙，还是折叠衣服，都有着一定的顺序与技巧，如果单

纯地运用语言来加以解释和描述，那么这些话语就会从“幼儿

的左耳朵进，然后从幼儿的右耳朵出去”，他们根本记不住。

而朗朗上口的儿歌，比较顺口，又易于传唱，且有着很多个关

于洗手顺序以及折叠衣服的儿歌。因此在教授幼儿学习穿衣服

时，教师可以一边进行动作示范，一边念出相应的儿歌：抓领

子，甩一下，左一伸，右一伸，我的衣服穿好了。除了这些家

庭亲子游戏外，教师还可以组织一些幼儿园的亲子游戏活动，

如系鞋带比赛，家长和孩子出发前先各自脱掉一只有鞋带的鞋

子，将鞋放在终点后，与孩子一起单脚跳到终点，穿上鞋子，

系好鞋带，双脚跑回。最先跑回的获胜。这些既培养了幼儿的

生活自理能力，又让家长深刻意识到培养孩子自理能力的重要

性，从而更好地做好家庭教育工作，保持与幼儿园教育目标的

一致性，使家园合育工作能够扎实有效地进行下去。

3 开展集体培训

我们向家长提供的基本方法和策略主要有三种：一是讲解

示范法，即针对幼儿要掌握的基本生活技能，由家长做示范，

指导幼儿一步一步学着做，如穿脱衣服的方法，家长可以先示

范给幼儿看，并重复几次；二是故事儿歌法，即根据小班幼儿

喜欢听故事、念儿歌，巧妙地运用这一形式，让幼儿从中明白

一定的道理，如洗手时，家长可以和幼儿一起边洗手边念“洗

手歌”；三是游戏情景法，即家长把幼儿要学习的内容融入游

戏中，让幼儿在游戏中学会某种本领，如在家中，可以将塑料

瓶打扮成瓶娃娃，并提供各种豆类、小勺等，让幼儿做喂宝宝

的游戏；四是巩固定型法，即针对某项技能，家长通过专门的

教育或指导活动，对幼儿进行反复的强化训练，使幼儿逐步并

成习惯。

4 加强家园实践活动，增强养成教育的实践效果

教师可将幼儿园作为实践教育阵地，组织家长和幼儿一起

参与到家园共育的实践活动中，让家长更多地参与到幼儿园养

成教育活动中来，陪伴幼儿一起健康成长。例如，有的家庭小

组选择了“卫生行为习惯”的家庭剧主题，在创编家庭剧时，

融入了自己在家中教导幼儿讲卫生、遵守卫生行为规则的具体

场景，如每天晨起时都自己刷牙洗脸、穿戴整齐；上厕所后用

水冲干净马桶，再用洗手液洗手；玩过的玩具擦干净脏污后，

放到规定的位置；每天定期清理房间内的垃圾，将垃圾分类后

扔进垃圾桶。有的家庭小组则选择了“劳动行为习惯”的家庭

剧主题，在创编家庭剧时，将自己在家中指导幼儿养成良好劳

动行为习惯的画面融了进来，比如幼儿帮妈妈收拾碗筷、帮爸

爸提鞋子、和爷爷一起种花草、洗自己的脏衣服等，均可成为

这一主题家庭剧的内容。通过这一家园共育实践活动，家长和

幼儿都可获得一定的体验和感悟，家长能够更清晰地认识到培

养良好行为习惯的重要性，可保障幼儿良好行为习惯养成教育

的质量。

5 做好家长工作，家园合力，共同促进幼儿生活习惯的培

养。

在家长会上，我向家长介绍了培养幼儿独立生活能力的意

义、目标、计划及家长需要配合的事项，希望家长尽量让孩子

自己管理自己的生活，学会做一些力所能及的事。同时向家长

推荐《鼓励孩子自己来》的文章，“孩子想做的事情鼓励孩子

自己做，孩子自己的事情要求孩子自己做，孩子不会的事情引

导孩子学着做，孩子能做事情督促孩子坚持做”。

6 结束语

综上所述，良好生活习惯的养成不仅使幼儿掌握了一些生

活技能，而且劳动观念、集体观念明显增强，还培养了幼儿的

个性品质，为幼儿今后的学习、生活打下了坚实的基础。所以

对幼儿良好生活习惯养成，要做好家园合作，良性互动，幼儿

园与家庭携手努力，才能有效促进幼儿的身心健康，促成其良

好生活习惯养成。
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[摘　要]幼儿时期是幼儿生活习惯养成的关键期，教师与家长对其引导起同样主要的作用。且随着教育部门对幼儿学前教育

事业的重视，人们也意识到家园互动的重要性，幼儿良好生活习惯的养成，是幼儿园教育与家庭教育的主要内容。基于此，幼儿

园教育中，要联合家长，一共为幼儿成长努力。
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