
·628·

教育天地

随着时代的不断发展，竞争变得越发激烈，初中生的心理

健康问题也越来越受到社会各界关注。加之网络世界的日益纷

繁复杂，信息传播的速度和规模是空前的，如果利用不好这些

社会现象，将对现代中学生的心理产生很大的负面影响[1]。

一、在初中语文教学中渗透心理健康教育的必要性

日益激烈的社会竞争加剧了中学生的负担，引发心理健康

问题的可能性也大大增加。可以看出，良好的心理健康对中学

生的成长具有重要意义。心理健康教育可以预防中学生发生心

理疾病，提高其整体素质，保持良好的学习状态。中学语文课

程具有工具性和人文性的双重特性，是中学生进行心理健康教

育的最佳辅助学科。此外，素质教育也对语文教学提出了相应

的要求。语文向学生传播知识的同时，还可以向学生传达积极

健康的思想。可见，语文教师应在教学加强对中学生的心理健

康教育。

二、心理健康教育在初中语文教学中的渗透策略

（一）结合阅读，渗透心理健康教育

初中语文教学任务的完成主要取决于阅读。语文教科书

中的每一篇文章，无论是古代的还是现代的，外国的还是国内

的，都饱含着积极的正能量。在进行语文教学时，教师需要很

好地把握这一要点，有效进行心理健康的穿插教育。在古诗词

中，有许多爱国题材的，通过阅读积累，可以激发学生的爱国

情怀；古典名著中有许多坚强乐观的英雄人物，通过阅读的积

累，学生可以直面人生挫折，变得乐观正直。通过阅读有关家

庭感情的文本，学生可以了解家庭感情的重要性，学会感恩父

母，尊敬长者，继承中华民族的传统美德，发挥出心理健康教

育的时效性[2]。因此，初中语文教师要善于挖掘阅读材料中的

心理教育资源，结合生活实际，抓住有利时机，将心理健康教

育渗透到教学中。例如，当学习《孔乙己》一课时，将谈论到

关于人性的思考。学生根据文本中对于人性的思考来形成自己

的特定看法。例如，在学习《爱莲说》时，它对学生自身的品

行修养有更好的警示作用，使学生在学习语文的过程中不断树

立自身的良好品格。充分利用语文课本中的学习素材，展望人

生，达到心理健康教育的目标。

（二）在教学评价中渗透心理健康教育

在教学评价中，初中语文教师不仅应积极引导学生进行

自我反省，还应激发他们树立对学习的信心，从而促进整体语

文教育质量和心理抗压能力的改善，推动学生不断进步。在学

习生活中，批评教育是在所难免的，但需要适度适量，通过正

确方式的引导下纠正错误，使学生不仅可以专注于学习成就，

而且可以通过语文学习提高情感态度和学习能力。初中语文教

师应善于营造舒适的语文学习环境，对学生的评价做到客观公

正，并不断减轻每个学生学习语文的压力，让学生乐于学习，

主动学习，对自我达成一个全面的认知和规划，在潜移默化中

形成健康的心理。

（三）以多元化教学方式渗透心理健康教育

初中年龄段的学生对新事物的好奇不同于其他年龄段，

时间久了，传统的教学方法已不再能吸引其学习的关注度。对

新鲜体验和知识的强烈渴望促使教师使用多种教学方法和创新

的教学手段。根据教科书的特点开展教学活动，并更新教学方

法，以抓住心理健康教育的最佳时机[3]。教师可以通过组织内

容丰富的教学活动，使学生在实践中更好的表达自己的思想动

态。同时，教师要为学生建立自我展示的平台，使学生可以通

过多元化教学方法对心理状态进行分类，在体验活动的成败的

过程中有所收获。例如，初中生易受到情感困扰导致心理郁

结，教师可以组织学生通过写作的方式来表达和转移情感。教

师抓住学生感兴趣的或是共同心理特征表现趋向的问题，将其

作为主题，进行文字记录的情感抒发，减少孤独感和无助感。

多元化教学手段可帮助教师更好地了解学生的思想倾向，进而

采取有效的教学方法渗透心理健康教育。

（四）营造有利于学生心理健康的氛围

成人感的表达是青春期学生的一个相对普遍的特征，而

现阶段的学生具有很强的独立感，因为他们认为自己已经足够

成熟并且有独立意识。他们的“成人”风格主要表现在某些行

为、思维方式和社交互动上，并且出于心理上的考虑，他们迫

切得到周围的人的关注和认可，能够将自己看成是成年人。但

是，由于初中生年龄小，缺乏社交和生活经验，行为和思维过

于自大，缺乏特定的目的，对于事物的认知往往不够全面，做

起事情来还比较幼稚。这种情况可以准确地表明初中学生的心

理状态尚未完全成熟。青春期学生身心的快速发展使他们的情

绪处于明显波动的状态，易怒和躁动，缺乏耐心，这也是他们

心理问题的外在表现。教师通过认真观察学生在课堂上的反

应、课后的作业表现、同学的互动等，积极地改变传统观念，

尊重学生的主体地位，关心和爱护学生，建立良好的师生关

系。在学生的学习和生活中耐心地倾听他们内心的所思所想，

与学生进行平等友好的交流，并引导减轻学生的压力。建立良

好的师生关系是营造有利于学生心理健康的氛围基础，并且老

师消除与学生之间的隔阂，帮助学生减轻了心理负担和烦恼，

促进他们快乐学习，健康成长。

综上所述，对于初中生而言，在这个年龄段中会存在许多

潜在的心理问题，如果不及时解决，价值观很容易扭曲。中学

语文教师要善于运用多种教学方法，进行心理健康教育去引导

学生。同时，对学生的日常生活给予更多的关心和帮助，发现

学生的心理问题，并提供及时的疏导。推动心理健康教育在初

中语文教学中的有效渗透，将他们培养成为心理健康、有责任

感的高素质学生。
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[摘　要]中学生正处于青春期，这是他们身心发展的重要阶段，因此进行相应的心理健康教育是非常重要的。教师要将心理

学的教学方法与现有教育手段相结合，以便学生在学习知识的同时可以保持身心健康。因此，如何在中学语文教育中渗透心理健

康教育，已成为一项关乎教育成效和学生长远发展的重要研究课题。
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