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在职业中学英语教学中，英语阅读是帮助学生吸收理解英

语知识的主要教学方法，能够帮助学生拓展学习视野，扩大英

语词汇量丰富学生的语言语感提高学生对于英语文化的了解。

所以英语阅读教学被人们所广泛关注，英语阅读也已经成为近

年来中职院校英语考试的重点内容。职业高中学生英语基础普

遍较差，所以在英语学习中往往会出现自卑情绪，对英语学习

产生反感情绪，为了能够打破学生的心理障碍，让学生提高英

语阅读能力的文章，对中职院校英语阅读教学方法整合探讨，

结合学生实际学情提出合理教学规划，希望可为广大英语教师

提供有效教学参考。

1.结合教学内容培养学生英语阅读兴趣

学生的学习兴趣将会直接影响到学生的学习知识量，而英

语阅读的主要教学目标是提高学生的英语阅读能力，让学生通

过阅读来对英语课文拥有更加深入的理解。但是受到传统教学

思维的影响，当前大部分英语教师将英语阅读材料作为课文来

进行教学，主要关注课文中所包含的词汇和知识点以及句型语

法的运用，忽略了学生阅读技能的培养，导致学生在阅读过程

中很难发挥个人主观能动性，学生的学习过程中过于被动，很

难提高学生的阅读兴趣，所以教师应当从学生阅读兴趣入手，

让学生逐步喜欢上英语教学。

首先，英语作为一门应用语言学科，必须要让学生加强实

际应用，这样学生才能够激发日常生活经验，让学生所学习的

英语知识得以科学利用以此来培养学生的学习兴趣，例如，在

job hunting，课文教学中，教师应当将教学内容与学生的实

际生活展开联系，让学生联想自己在未来就业和生活中会怎么

样去进行求职，让学生做好求职的情景模拟，这样在教学活动

中，教师就能够紧紧抓住学生的学生和学习注意力。

其次，为了能够快速培养学生的阅读理解能力，就是应当

从阅读文本中寻找到关键重点，并且提出相关问题，让学生带

着问题去展开阅读与思考，这样学生的阅读过程就成了自主探

究过程，而非单纯的阅读，让学生能够更快习惯自主阅读找到

教学重点。随后在学生完成自主阅读后，教师应当引导学生对

文章内容进行深入解读，帮助学生理解文章结构和段落的基本

写作方法。这样在实际操作中学生对于知识点的认识与理解将

会更加深刻，并且还能够带入学生的实际应用场景，让学生加

强基本应用能力。

最后，教师应当结合阅读文本为学生设置相应的模拟环

境，教师可以要求学生结合自己所学专业写一份应聘简历，让

学生能够真实感受到英语的实际应用方法，这样不仅能够帮助

学生掌握语言知识重点，还能够加强综合运用能力，理解英语

文化，从而真正在教学中发挥学生的学习主动性，提高阅读能

力。

2.合理拓展阅读文本，帮助学生扩大阅读范围

在传统英语阅读教学中，教学文本主要以学生的课本为

主，但是英语是一门语言学科，英语的实际应用远远要超过课

文内容，所以仅以课文为材料来提高学生的英语阅读能力是极

为有限的。并且英语课文中为了完成相应的教学任务，生词较

多，学生无法流畅阅读，所以学生会逐渐对英语阅读产生强烈

的负面情感，进一步影响到了学生的阅读积极性，此时教师就

应当结合学生的实际学情为学生选择一些有开拓意义的课外阅

读材料，让学生能够在个人学习基础之上去阅读英语文本，丰

富学生的阅读素材，让学生在广泛的阅读中去提高英语阅读能

力，掌握更多英语语言知识。

英语阅读文本的选择必须要包含各种题材，可以是国外历

史故事或者童话故事，需要选择生动有趣并且符合学生的实际

学情，这样能够帮助学生逐渐习惯于阅读英语文的，让学生能

够逐渐从短小的英语文本过渡到长篇文本，从而不断加强学生

的英语阅读能力。但需要注意的是，教师在选择阅读文本时必

须要降低阅读难度，防止一些生僻词出现在文本中打击学生的

阅读积极性，也可以为学生介绍一些简易的英汉对照图，进一

步降低学生的难度，提高学生的阅读信心。

3.加强阅读方法是提高学生阅读理解能力

学生通过阅读是否能够全面理解阅读文本的核心内涵，是

影响学生能否掌握文章重点的重要影响因素。所以教师在学生

阅读过程中也需要加强阅读方法的指导，让学生对阅读文本可

以拥有更加深刻自主的理解。

在阅读过程中，教师要帮助学生学会分析文章的中心思

想，任何文章都会围绕着一个主题或者故事来展开，而这个

故事和主题就是学生需要在阅读过程中首先寻找到的，这样学

生在阅读过程中，任何情节文本都与阅读文本主题有着紧密联

系，学生对于文本内容的理解将会更加全面，对文章有更加透

彻的理解。其次，教师需要帮助学生分析文章细节，在确立中

心思想后，一些细节内容是作者表达中心思想的主要方法，掌

握这些细节对语言应用进行总结归纳，这样学生不仅能够理解

文章构成层次的内容，还能够提高学生的语言理解能力，让学

生在英语写作中可以加以应用。同时，可以利用思维导图的方

式来引导学生逐步理解文章核心内涵，让学生对阅读文本从抽

象概念转化为具体，可让学生对于阅读文本的理解更加直观。

结束语

在当前职业高中教育中，英语是重要的教学内容，但英语

作为一门语言学科，需要学生长期练习才能够深入掌握英语技

能。基于此，在英语阅读教学中，教师需要不断加强理论知识

教学，改革教学方法，引导学生能够主动参与到英语阅读过程

中，培养学生的独立阅读能力，让学生在日常生活中能够习惯

说英语，真正为学生的英语学习打下良好基础。
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培养职业中学学生英语阅读能力的教学策略探讨
穆红娜

（固安县职业中学　河北　廊坊　065500）

[摘　要]英语作为全球通用语言，目前已成为学生毕业后所必备的职业技能之一。职业院校教育与普通高中教学有较大的差

异，其更加关注学生的职业技能发展，为了能够让学生在毕业后拥有更好的职业教育资格，也应当注重职业中学学生英语能力的

发展，而英语阅读是英语教学中的重要组成部分，也是教学重点阅读能力，将会直接影响到学生其他英语应用能力的发展。
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