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德育教育

学生是初中班主任德育工作的对象，所以班主任德育工作

的有效性决定性在于学生，只有学生从内心接受并且主动配合

班主任的德育工作，才能发挥出真正的效力。所以初中班主任

需要了解初中学生的心理特征，并据此调整自己的德育策略，

才能有效提升德育工作的有效性，有效促进学生身心健康发

展。

一、初中学生的心理特征

初中学生逐渐进入青春期，他们的心理特征也发生了明显

的改变，这个阶段的学生心理特征主要体现在以下几个方面：

（一）叛逆心理

青春期也是叛逆期，而叛逆也是初中学生心理的明显特

征。但是初中学生的叛逆心理并不是完全无理取闹，更像是一

种对家长和老师权威的挑战，他们不希望自己被管束，所以会

想各种办法来抗拒管理。特别是在他们认为老师不够资格管教

自己的时候，初中学生的叛逆心理会更加明显，而不同的学生

叛逆心理表现是不同的，但是在他们对教师产生叛逆心理的时

候，会从内心排斥老师的管教，其中也包括班主任的德育教

育。

（二）好强心理

初中学生认为自己脱离了小学生的阶段，自己的各方面能

力都有了明显的提升，自己也更加成熟，因此，他们希望自己

不再被当成小孩子看待。初中学生也认为自己有独立的能力，

所以他们有很强的好强心理，希望自己的能力被认可，特别是

管教他们的家长和老师，他们渴望展示自己的能力，表现出自

己可以。

（三）个性发展

初中也是学生个性发展的一个重要阶段，学生开始追求自

己的个性，他希望能够表达出自己是与众不同的，因此在平常

的学习生活中，他们会做出一些特殊的行为，以突显自己的与

众不同，这也是他们对于个性发展的一种误解，不能准确认识

自己的个性，所以需要班主任的正确引导。

二、初中班主任德育工作有效提升的策略

在把握了初中学生心理特征之后，初中班主任就可以针对

学生具体情况，采取有效的德育工作策略，对学生进行有效引

导。

（一）以身作则让学生信服班主任的德育工作内容

初中学生的叛逆心理比较明显，如果初中班主任在开展

德育工作的时候不能以身作则，容易令学生诟病。对初中生而

言“老师自己都不能做到，凭什么对我要求这样严厉！”所以

初中班主任在德育工作中，需要做到以身作则，如此才能让学

生信服。初中生虽然叛逆，但并不是不讲理，在班主任以身作

则之下，他们会对班主任更加信服，并且主动接受并且配合班

主任的德育工作，这样班主任的德育工作有效性也会得到明显

的提升。如在一次春游过程中，我习惯性地将自己和身边同学

手中的垃圾用塑料袋装起来，等看到垃圾桶一起扔进去。那一

天，我的身边有很多的学生，等回到校园之后，班上的学生变

得更加爱护校园，有的时候可以看到班上的学生会把地上的垃

圾捡起来扔到垃圾桶中。在他们毕业的时候，他们才说因为看

到我在春游的表现，所以他们也开始爱护自己周围的环境。由

此可见，以身作则在初中班主任德育工作中的重要性。

（二）给学生机会参与到班级管理当中

初中学生的好强心理在某个方面也可以理解为责任感，

因为他们好胜心强，所以在交给他们任务的时候，也会迸发出

强烈的责任心。对此，初中班主任可以在德育工作中给学生更

多机会参与到班级管理中，在这样的情况下，学生为了完成自

己的责任，也会更加严格要求自己，如此初中班主任也就可以

实现德育工作目标，同时也能锻炼学生的管理能力，促进学生

综合素质发展。如今年是共产党成立的第一百年，所以学校也

组织了师生学习党史，每个班级也需要开展相关的党史学习活

动，这个活动不仅是班级管理工作，同时也是一次开展德育工

作的机会。我并没有自己决定党史学习活动，而是在班会上征

求学生们的意见，其中学生提出了很多不同的意见，其中可行

的包括四种：主题板报、主题电影观赏、主题歌曲学习、主题

征文，对于这些不同的活动，我直接让提出议题的学生组织负

责，而我就是活动的一个参与者，就这样，班级党史学习活动

顺利开展，学生在组织相应活动的过程中，对于党史也有了深

刻的认识，这也激发了学生的爱国之情，而这次德育工作的效

果比直接的灌输党史的重要性更加明显。

（三）引导学生正确认识自己

每个人都会希望自己是特别的，初中学生对个性的追求

也是非常强烈的，但是初中学生因为能力和性格等不同的原

因，并不能正确地认识自己，他们认识的个性并不一定适合自

己的发展，或是他们有了自己的梦想，但是却不了解如何去实

现自己的梦想。在这样的情况下，初中班主任需要引导学生正

确认识自己，并且认识自己的梦想，让他们能找到自己真正适

合的发展方向，并引导学生朝着这个方向努力。如班上的一

个女生非常喜欢看言情小说，也很向往其中灰姑娘和王子的

纯洁爱情，而且在班上也有了一些的早恋的征兆，甚至自己的

学习也受到了严重的影响。对此，我找到她进行沟通，并对他

说：“你知道你现在早恋可能会失去什么吗？你会失去遇到真

爱的机会，你看的小说中的男主是不是都非常优秀，他们都会

接受更高的教育，如果你先早恋，你可能会被在中考或是高考

淘汰，也就进不到好的大学，如此就失去了与优秀男生接触的

机会，而你也可能会错过你自己的真爱。如果你现在努力提升

自己，那么在未来，你也会吸引更优秀的另一半，那样才是真

爱。”而我的这一句话，不仅保存了她对美好爱情的向往，而

且也给她确定一个明确的方向，那就是努力提升自己，等待这

个真爱的到来。

三、总结

综上，初中班主任德育工作是对学生行为和思想的有效引

导，为了提升德育工作的有效性，初中班主任有必要准确把握

学生的心理特征，并采取针对性德育措施，引导学生身心健康

发展。
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[摘　要]初中班主任的德育工作是针对学生展开的，德育工作的有效性取决于学生对班主任德育工作作出的反应。初中班

主任要想提升德育工作的有效性，就必须准确把握学生的心理特征，针对学生的具体情况，开展具体德育工作，引导学生健康发

展。本文从学生心理特征入手，探讨初中班主任德育工作有效性的提升策略。
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