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引言

初中物理实验教学极为重要，教师在教学中要将物理实验

教学的知识内容与生活内容充分结合，生活化教学更利于为学

生营造良好的学习氛围，学生在学习的过程中也能够更为高效

的掌握物理实验知识。对此，笔者将重点针对物理实验教学课

堂开展探究，并对现今教学中存在的教学问题详细分析，为教

师制定有效的教学方法和应对措施，确保能够将生活化教学方

法的教学优势充分展现在中学物理的实验教学课堂中。

一、初中物理生活化教学所存在的主要问题

（一）教材问题

初中阶段的物理教学主要围绕物理教材知识内容开展，

其教材内容的局限性过多，无法满足学生的实际生活化学习需

求，学生的思维和对知识的理解受到了一定的限制，不利于学

生灵活掌握物理知识，学生也难以将物理知识高效的融入到生

活中。另外，教材知识内容过于强调物理知识的严谨性，教师

在教学中也忽视了物理实验的生活化教学内容，促使课堂教学

过于枯燥乏味，学生也感受不到生活化学习的氛围[1]。

（二）时间问题

初中物理知识的实验知识内容教学对时间有一定的要求，

但课堂时间通常只有四十五分钟，教师无法在有限的时间内完

成完整的实验教学内容，教师也没有合理的、科学的对课堂教

学时间划分，进而学生在学习中无法合理的规划时间，其课堂

教学质量得不到保障。

（三）学生问题

初中生学习阶段的动手能力较强，但教师在教学中并没有

为学生营造良好的动手实践学习氛围，进而学生缺乏实验学习

的素养水平，学生在实验操作中不敢独立进行，进而实验教学

的效率得不到保障，实验教学的质量也无法达到预期制定的教

学效果。

二、中学物理实验生活化教学的具体策略

（一）实验器材生活化

在初中物理实验教学课堂中，教师要想利用生活化教学方

法开展教学，首先就要让学生相信其学习内容是生活中较为常

见的内容，教师要打消学生对知识课堂化的想法，避免学生不

愿意参与到课堂实验中，也避免学生在学习中将生活和知识划

分。教师在进行物理实验器材准备的过程中可以结合实验教学

内容为学生收集生活中可以替代物理实验器材的生活用具，用

生活用具开展物理实验教学，促使学生能够在学习中感受到生

活和知识内容是紧密相连的，进而学生在学习中才能够积极参

与，生活化教学也利于激发学生的学习兴趣，学生能够自主参

与到实验中，学生的动手能力和逻辑思维能力水平都能够得到

提升。

例如在学习物理实验《熔化》《凝固》等实验内容，教师

在教学之前要结合实验所需要的器械做准备，选择合适的生活

用品替换实验器材，进而增加生活化实验学习氛围，让学生能

够积极参与到课堂实验教学中。熔化实验过程中教师可以询问

你学生，实验中需要酒精灯，那酒精灯可以使用什么替代？学

生会积极回答打火机、可以燃烧的纸等等，教师根据学生的回

答为学生总结，只要能够熔化物体的火源即可！这样的教学方

法更加生活化，学生也能够感受到物理知识与生活息息相关，

学生在实验学习中也会感受到学习的乐趣，其课堂教学质量也

得以提升。

（二）实验过程生活化

传统物理实验教学中，教师过于注重物理实验教学的过

程和结果，在实验教学中也过于强调实验的严谨性，进而学生

在学习中很难感受到学习的乐趣，还会在学习中遇到很多的问

题，进而学生的学习积极性和学习的好奇心都会受到打击，学

生也不会自主对物理实验进行思考和探索，其课堂教学质量也

会受到严重的影响。生活化教学实验过程中，教师要注重实验

学习过程的生活化引导，确保能够将知识内容充分与生活融入

仪器，也确保学生在实验中能够感受到生活内容，学生也能够

对物理实验学习产生兴趣，学生的实践应用知识能力也能够得

到提升。

例如在学习物理实验知识燃烧和灭火的教学中，教师可以

在课堂教学中为学生实际演示生活中可能发生火灾的场景，进

而根据实际火灾场景引导学生迅速选择合理的灭火方法。学生

在学习中有了更为真实的生活感，学生对灭火的原理和方法也

有了更多的了解，进而学生的学习能力以及面对火灾的应对能

力都能够得到提升。生活化实验教学课堂能够让学生对火灾有

更为真实的认识，学生的防火灾安全意识也能够得到提升，其

课堂教学质量也得以保障。

（三）物理原理生活化

物理知识多数来源于生活，生活中很多事物的处理也需要

使用到物理知识的原理，进而教师在生活化实验教学课堂中要

将物理原理生活化开展教学，促使学生可以通过生活化知识内

容对物理知识的原理有更为直接和深入的理解，也确保学生在

学习中的学习能力得以提升，学生也能够在生活中灵活运用物

理原理，学生的物理思维能力得到提升，学生的综合素养水平

也得以提高[2]。

例如在学习物理知识中《压力》原理，在课堂教学中教师

可以结合现在人们生活中使用水源的情况开展教学。教师让学

生将一瓶矿泉水的瓶口冲上，想办法让水可以从瓶口出来，其

间不可以改变瓶口的方向。学生在思考和探索中想出了用手挤

压瓶身，瓶中的水就会向上从瓶口喷出。教师让学生思考这一

原理是什么？之后教师结合生活中人们在高处饮用水源的原理

是什么？水流产生压力会产生水压，也是水压能够让水从低处

流向高处。这样的教学更利于学生从生活中理解物理原理，学

生的物理思维逻辑能力也能够得到提升。

结束语

在物理实验教学中，教师要充分利用生活化教学方法开展

教学，为学生营造良好的学习氛围，促使学生在学习中可以通

过生活化知识内容更为高效的理解物理知识的逻辑性，进而学

生对物理实验有更为直观、高效的理解，学生的物理综合能力

水平也得以提升。
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[摘　要]现今生活化教学是教师在教学中最为常用的教学方法，其教学理念和教学目标也能够符合现今社会所需要的人才类

型。在新课程改革的教学背景下，教师要注重培养学生的综合性学习能力水平，促使学生在学习的过程中可以将生活内容和物理

知识更好的结合，学生的物理思维也得以提升，其课堂教学质量也得以保障。
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