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理论研究

1.研究背景与意义

在全球气候变暖的问题背景下，加强小尺度区域气候变化

的研究，对今后指导青海省区域正常的生产和生活有着极其重

大的意义[1]。因此，本文也是在这个基础上，为了全面的认识

和了解青海省地区气候的时空变化特征，对于青海气候变化的

两个主要因素气温和降水进行分析和总结，探究和深化了解近

几十年青海省地区区域气候变化的响应以及气候变化的背景，

对青海区域的各个气候要素在未来一段时间内的变化趋势做出

相应的预测分析，这也为提前预防和抵御气候异常带来的气候

灾害提供必要的参考依据，同时展开针对青海省各州市的气温

和降水量变化问题的研究，进一步弥补了对该地区区域气候变

化认识不足的现状[2-4]。

2.研究资料

主要对西北地区青海省1961-2010近五十年的气候变化特

征进行分析，所采用的数据是通过青海省气象局整编的八个地

区8个地面气象台站观测资料。在此五十年期间，我国青海省

所建的地面气象观测站已经比较密，时间较长，缺测的数值比

较少，因此，地面观测的资料比较完整，从而所测得的气温和

降水资料都有较强的科学性和可靠性。

3.计算方法

本文所采用的资料为青海省1961-2010年日降水和月气温

资料，使用的方法有：趋势分析、f-检验。

4.气温的基本变化特征

青海省地区平均气温为2.55℃，大部分站的年平均气温

基本上在0-3℃之间，仅西宁和格尔木高于5℃，为5.98℃、

5.19℃，而果洛地区年平均气温最低，为零下0.3℃。根据各

站的平均海拔和地理位置来看，青海省东北部和西部地区海

拔相对较低，年平均气温都高于整个青海省地区年平均气温

0.92℃和2.64℃，而海拔相对较高的西南部和东南部年平均气

温明显低于海拔较低的东北部和西部地区，尤其是东南部地区

年平均气温都低于整个青海地区年平均气温0.18℃，因此，整

个青海地区的年平均气温是东西部地区气温偏高，越往东南部

地区气温越低。从各站气温变化的空间分布情况来看，青海海

省西部温的增温幅度相比东北部要大，西部要比东北部大，东

南部的气温的增温幅度也要大于西南部。

5.降水量的基本变化特征

青海省平均年降水量为 383.9mm，年降水的总体分布不

均匀，东北部、东南部、西南部降水较多，均比年均降水量

多，而西部的格尔木降水量才达46.67mm，是青海省年均降水

量的十分之一。总的来看，西南部年均降水量最多（年均降水

量达451mm），东南、东北部次之（年均降水量达446.42mm、

413.14mm）西部年均降水量最少（年均降水量达40.9mm）。

综合考虑各站的海拔高度以及地理位置，东南地区海拔

高达3300-4200m，年均降水量最多，降水量的变化趋势显著增

加，因而降水量的变化倾向率最大（达25 mm/10a）。东北部，

是年降水量最多的地区，降水量有明显的增多趋势，其降水量

的变化倾向率明显增加（达21.2 mm/10a）。次之是西南部，

降水量变化倾向率也是明显增加（达18.4 mm/10a）。而西部

在近五十年里降水量是最少的，约到其他地区的七到十分之

一，降水量的变化倾向率也相比其他各站最小，但还是存在略

微增加的趋势，其变化倾向率为3.9 mm/10a。

6.结论

（1）近五十年来，青海省的整体的气候存在严重变暖的

趋势，年平均气温、年平均最高、最低气温都有着明显的线性

变暖趋势。各州/市气温都是明显的上升趋势；气温的增温幅

度按照地区由大到小为西部、东北部、东南部、西南部。

（2）青海省近五十年年降水量的变化也是逐渐增多的趋

势；降水的增加幅度按照地区由多到少为东南部、东北部、西

南部、西部。

（3）本次论文的分析结果，在近五十年来青海省整体和

各区域的气温变化趋势与全球气温变化趋势基本一致，气候存

在着变暖的总趋势，全国气温变化倾向率为0.11℃/10a，而青

海达到了0.325℃/10a，气温变化倾向率明显超过全国，所以

青海省年平均气温的变化位相要超前于全国，但青海气候的变

暖有着明显的地区差异，青海省北部的增温率明显要大于南

部，而降水量则是东部要多于西部。
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青海省近五十年来气候变化特征及趋势
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[摘　要]为了全面的认识和了解青海省地区气候的时空变化特征，对于青海气候变化的两个主要因素气温和降水进行分析和

总结，探究和深化了解近几十年青海省地区区域气候变化的响应以及气候变化的背景，对青海区域的各个气候要素在未来一段时

间内的变化趋势做出相应的预测分析，这也为提前预防和抵御气候异常带来的气候灾害提供必要的参考依据，同时展开针对青海

省各州市的气温和降水量变化问题的研究，进一步弥补了对该地区区域气候变化认识不足的现状。通过利用青海省8个代表站年

平均气温、年平均最高、低气温、年降水量等资料，采用一元线性回归方程分析近五十年来青海省各地区气候变化特征，结果表

明：青海省整体和各区域的气温变化趋势与全球气温变化趋势基本一致，气候存在着变暖的总趋势，而且青海省近五十年的增温

率明显超过全国，所以青海省年平均气温的变化位相要超前于全国，但青海气候的变暖有着明显的地区差异，青海省北部的增温

率明显要大于南部，而降水量则是东部要多于西部。
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