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理论研究

引言
初中数学是小学数学的延伸和扩展内容，对学生的思维

能力要求的比较高，不仅需要中学生在数学计算方面所用时间

短计算准确率高，同时也要求中学生课堂注意力集中学习效果

好，这就给中学生增加了不少数学学习方面的难度，从而使初

中生容易产生畏难情绪，因此教师要从以下几个方面来有效地

提出应对的相关教学策略，以此帮助中学生渡过学习初中数学

方面的难关。

一、中学生产生畏难情绪的成因
（一）中学生具有依赖思想

当学生进入到初中学习时，虽然年级方面有所上升，但是

心理方面还是与小学期间差不多，总是在教师讲解数学内容的

过程中，被动的接受知识的洗礼，并没有形成自己的数学学习

计划，教师让学生们进行课前预习，完成的效果也不够理想，

学习完数学知识后，也没有对数学知识点进行复习和巩固，即

使数学课堂上学生会相应的记笔记，但是也并没有对教师所讲

解的内容进行更加深入的理解和运用。

（二）对数学知识了解不够全面

由于初中数学课堂的时间比较长，中学生偶尔会出现注意

力不集中上课走神的情况，这样学生就会错过很多关键性的数

学知识点，虽然所记的笔记比较多，但是课后并没有采用自己

的学习方式进行总结和归纳，通常在写作业的过程中，只会照

搬公式乱套习题，对于相关的数学概念和数学定理也只是机械

式的模仿，当遇到稍微变形的数学习题时，就会产生解算不出

来的情况，这样的学习的效果只会起到事半功倍的作用。

（三）做题不注重细节，很少做到温故而知新

有些学习成绩比较好的学生甚至在遇到基础习题时，既

不进行笔算，也不进行详细地思考，通常在数学考试的环节当

中，总会出现细节方面的问题，这样会严重影响学生的数学成

绩，初中数学知识量比较大，如果学生不能够对所学的数学内

容进行及时的查缺补漏，自己总结一些学习方案，那么对学生

以后的数学方面的发展会形成严重的阻碍[1]。

二、中学生畏难情绪的应对策略
（一）完善自身的学习态度，总结学习内容

初中数学教师可以适当让学生们调整好学习心态，每当学

生出现数学成绩下降或者学习效果不够理想的时候，教师可以

课后与该同学进行交谈，委婉的指出他们在学习过程中出现的

问题，并给他们制定出科学有效的学习计划，当学生遇到挫折

后，要让他们及时的发现出现问题的原因，帮助他们总结一些

比较优秀的学习方法和学习技能，同时针对不同学生进行不同

层次的辅导和预留课后习题。

例如，当中学生学习《有理数的混合运算》这节数学课

时，教师可以让每个学生进行课前自主预习，让学生初步的认

识到这节数学课的学习目标和例题运算规律，当学生在解答数

学教师所提出的数学练习题时，如果学生遇到回答不上来的情

况，教师不要对其进行批评或者责罚，而是课后让他们说出解

答不上来的原因，并给予及时的解答和分析，教师也可以针对

每个数学学习单元进行一节数学考试，这样教师就能够根据每

位同学的错题效果找出他们出现问题的原因，并帮助他们规划

学习数学的方向，给中学生提出各种数学学习策略，同时也可

以针对不同学生的数学基础掌握情况，给学生们布置不同的数

学课后习题。为了减轻学生在学习数学方面的压力，减轻学生

在面对挫折方面的畏难心理，教师根据让学生们不同学习情况

和思维方式，给学生们提供不同的学习规划，告诉学生们如何

应对不同的数学难题和困难，以此增强初中生们的自信心和进

取心理。

（二）加强沟通效果，完善评价机制，增加数学运用能力

教师应在数学教学过程中，学会时刻关心和帮助中学生

解决学习过程中的难题，这样才有利于促进师生之间融洽和谐

的关系，同时教师也可以将抽象的数学知识点转化成实际生活

中的语言，这样会使中学生对数学的概念和公式以及定理，能

够理解的更加透彻，同时也有助于调动中学生对数学的学习热

情，教师可以在讲解教材的过程汇总，设置一些疑难问题，这

样能够有效的激发中学生的思维能力和内在潜力，从而产生积

极思考的行为，同时教师也可以多鼓励学生提出问题，这样学

生们通过集思广益，能够有效的提升班级整体学生的学习效

果。

例如，教师在讲授八年级《图形的平移与旋转》这节课程

时，教师可以适当的引入多媒体教学内容，将各种图形放在多

媒体课件中进行数学教学内容，或者让学生们上台对各种图形

进行平移或者旋转，这种新型的教学资源不仅能够帮助学生减

轻学生学习数学的畏难心理，同时也有效地锻炼了学生的实践

操作能力。教师也可以适当向学生们讲解我国不同数学家在研

究数学时的经历，这样能够使中学生从他们的故事中，深刻地

感受到努力学习的重要性，进而培养中学生在学习数学过程中

的探索精神，同时也要适当的告诫学生们不要惧怕做错题，准

备一个错题笔记，当学生遇到疑难问题和经常出错的数学习题

时，学生要及时的复习和巩固数学学习内容，这样才会使中学

生能够勇敢地面对学习过程中的各种困难。

（三）规定家庭方面和学校方面的应对策略

经过教师的调查发现，很多学生的家长对孩子们的要求过

于严苛，课后学习数学的范围比较超纲，这就需要教师与学生

的家长进行有效的沟通，定期地组织家长到学校听取专家讲解

家庭教育的成功案例，让家长在不要过于苛责学生。同时也需

要学校加强学生学习时间方面的管控，要求学生减少数学补课

的时间，减少课外数学作业的数量，避免把初中班级分为快慢

班，改变以数学成绩作为学生考评的管理模式。以此减轻中学

生在数学学习方面的畏难心理
[2]。

结束语
根据笔者多年来的实践教学经验，很多初中生都会随着年

级的增加，产生不同程度的畏难心理，数学教师不仅需要及时

地总结自己的教学模式，而且还要增强与学生之间的交流和沟

通，同时也需要学校和家长的全力配合，这样才会有效的预防

中学生在学习初中数学方面的畏难情绪。
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[摘　要]随着年级的不断上升，学生在学习方面的难度也在随之增长，与此同时也会使学生对学科产生畏难心理，初中数

学学科的学习内容具有很强的逻辑性和抽象性，因此初中生在学习初中数学的时候会产生巨大的压力，甚至会形成消极应对的心

理。针对这一现象，我们该如何让中学生在学习初中数学的过程中抵消畏难的情绪呢？笔者根据实践教育经验通过几个方面来详

细的介绍应对方法。
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