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文体艺术

一、引言

在当下的幼儿户外体育活动开展的过程中，幼儿教师应该

重视对这一教育工作中存在的问题进行优化创新，促使幼儿能

够以高度的参与热情投入到户外体育活动中，充分满足教育工

作开展要求，促进幼儿体育能力的培养提升。落实这一教学策

略研究能够为幼儿的身心健康成长与发展奠定基础，满足这一

阶段幼儿的成长需求，促进幼儿教育工作高效开展。

二、存在的问题分析

（一）幼儿主体缺失

在进行幼儿教育体育活动开展时，往往幼儿教师不能对幼

儿的参与自主性进行培养，导致幼儿在这一过程中自主学习能

力低下，严重影响幼儿的身心健康成长与发展。因此，在当下

的幼儿教育体育活动开展的过程中，幼儿教师应该明确这一阶

段教育工作以人为本教育理念落实对于幼儿成长与发展的重要

影响，从而能够 在教育工作开展的过程中落实创新，促使幼

儿能够得到自主性的培养提升[1]。幼儿教师应该明确自身在这

一教育工作中的引导作用，不断落实引导，为幼儿能力培养提

升淡定良好基础前提，促进幼儿教育体育活动高效开展。

（二）缺乏兴趣教育

在当下的幼儿园体育活动开展的过程中，由于教师过于重

视幼儿年龄下、能力低下的特点，导致在这一教育活动开展的

过程中不能重视对幼儿进行兴趣激发培养，严重阻碍幼儿能力

的培养提升与身心成长发展。在这一教育活动开展中，由于教

师不能重视对体育活动进行趣味性填充，出现了趣味性不足的

问题，严重阻碍幼儿的参与积极性培养，最终也会导致这一教

育活动开展效率低下，难以满足当下幼儿教育体育活动开展的

高度要求，影响幼儿的成长与发展。因此，幼儿教师应该明确

这一教育活动开展对培养幼儿学习兴趣的高度要求，从而能够

在教育工作开展的过程中不断创新优化，促使幼儿能够在参与

这一教育活动的过程中得到积极性的培养提升，为幼儿教育工

作的高效开展奠定前提基础。

（三）不重视差异化

在进行幼儿教育工作时，幼儿教师应该清晰幼儿的个体

差异性，从而能够在幼儿教育工作开展的过程中不断进行差异

化教育，促使不同幼儿能够得到全面的教育培养。但是，在当

下幼儿教育工作开展的过程中，由于幼儿教师不能重视落实这

一教育理念，导致在教育活动开展的过程中幼儿的学习效果参

差不齐，严重影响幼儿的能力培养与身心成长发展。因此，在

当下教育工作开展的过程中，幼儿教师应该根据幼儿的差异性

特点进行活动开展方法的创新优化，从而保证这一教育工作的

全面性与针对性，最终则能够满足幼儿能力培养提升的高度要

求，促进幼儿教育工作高效开展。

三、优化对策分析

（一）教学理念革新

在当下课程游戏化背景下，幼儿教师应该重视对自身的教

育活动开展理念进行革新，从而能够保证幼儿在参与体育活动

的过程中处于游戏情境中，能够不断得到自主性的培养提升，

充分落实以人为本的教育理念，促使幼儿能够在参与这一教育

活动的过程中得到能力的高效培养提升，促进幼儿教育工作的

高效开展。在开展幼儿户外体育活动时，应该重视对幼儿的兴

趣进行激发培养能够，促使其能够在参与游戏的过程中感受到高

度的乐趣性，进而则能够爱上体育活动，满足幼儿的能力培养要

求。幼儿教师应该革新传统教育理念，避免以幼儿的能力培养为

基础开展这一教育工作，导致幼儿的参与积极性不断下降，最终

教育工作开展效率低下，难以满足幼儿的成长与发展需求。

（二）教学方式创新

在进行幼儿教育工作体育活动开展的过程中，幼儿教师应

该重视对幼儿进行开展方法的创新优化，促使幼儿能够在参与

体育活动的过程中得到兴趣的激发培养，促进幼儿教育工作的

高效开展[2]。幼儿教师应该结合幼儿实际情况与发展需求进行

教育创新，确保创新的合理性与科学性，最终才能够满足幼儿

成长与发展的高度要求。

教学案例一：在进行幼儿体育活动开展前，幼儿教师应

该明确幼儿兴趣激发培养的重要意义，从而能够在开展前对幼

儿进行活动导入环节的开展。在导入环节中，可以利用各种情

景提高幼儿的参与兴趣。例如动漫卡通、动物等形象带入，最

终都能够激发幼儿参与兴趣，促进这一教育活动的高效开展。

通过这一教学方法的落实应用，能够有效避免出现以幼儿体能

提升为主的教学问题，对幼儿的身心健康成长都具有积极性作

用，同时能够为这一教育活动的持续性开展奠定基础。

（三）教学内容创新

在幼儿教育工作中，幼儿教师对幼儿进行体育活动的开

展，应该高度重视对幼儿进行体育活动内容的优化创新，从而

能够在这一活动开展的过程中充分体现差异化教学，满足教育

教学全面性的高度要求。

教学案例二：在进行幼儿体育活动教育工作时，幼儿教师

对幼儿进行分层开展方法的应用，促使幼儿能够在参与游戏的

过程中得到针对性教育，促进这一教育工作的高效开展。通过

对幼儿分为A/B/C三层，要求幼儿在参与活动时进行兔子跳、

兔子跑以及兔子走，通过不同的游戏内容应用在相同的游戏情

境中，能够充分满足差异化教育教学，提高幼儿能力，促进教

育工作的高效开展。通过这一方法的应用，能够充分落实幼儿

个体差异性教学，保证不同情况的幼儿能够在参与体育活动的

过程中都能够得到能力的提升，最终则能够满足全面教育教学

的高度要求，促进幼儿教育工作高效开展。

结论：通过对过去幼儿教育工作中存在的问题进行全面分

析，明确户外体育活动开展过程中存在的不利影响因素，进而

结合实际情况进行问题解决优化，充分激发幼儿的参与热情，

同时能够保证教育工作的合理性与高效性，促使幼儿能够得到

体育能力的培养提升，促进幼儿身心健康成长与发展。
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基于课堂观察的幼儿园户外体育活动存在的问题及对策研究
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[摘　要]在当下发展背景下，对幼儿教育工作提出了高度要求，这一教育工作的开展是保证未来社会发展与人才培养的前提

基础。在幼儿教育工作中，户外体育活动开展是重要的教育教学组成部分，开展这一教育活动有利于幼儿能力培养提升，促进其

身心健康成长与发展。但是，在这一教育活动中，往往存在不良因素导致教育工作开展效率低下，难以满足幼儿的成长与发展需

求。通过对其相关问题进行优化策略研究，能够为教育工作的高效开展奠定基础。
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