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理论研究

高中生物科学实践活动，综合学习和社会生活中选择关于

生物知识的研究，从科学的主题出发进行最后实践活动，来解

决生物中的问题，将科学性和实践性有机结合起来，让学生在

实践活动中加深对生物知识的理解和把握，有效地提升了高中

学生的生物核心素养。

一、生物科学主题活动的培养目标

高中的生物综合实践活动是为了培养学生的创新精神和实

践能力，进而提升学生的生物核心素养，在生物科学的综合实

践活动中，将生物理论和科学实践相结合，扩大了学生的生物

知识面，加深了学生对生物知识的理解，也在实践活动中，使

学生得到了个性化的发展，有效地提升了学生的实际动手操作

能力以及运用生物知识解决实际问题的能力和水平。在教师带

领学生开展生物科学主题综合实践活动时，应该注重和生物教

学内容相结合，从内容到形式以及教学目的上实现理论和实践

融合，实现对教材的补充和验证，让学生能够形成完整的生物

学科体系，能够让学生从更深层次去理解生物知识。因此，在

高中生物教学中，进行科学主题的综合实践活动丰富了教师传

授生物知识的方式方法，为学生的生物学习构建了开放的学习

环境，为学生提供了更多的获取知识的途径，同时，也通过科

学实践活动给学生提供了生物知识的实践应用的机会，锻炼了

学生生物知识的实践应用能力，有利于学生形成积极的学习态

度，进一步培养学生的创新精神和实践能力。

二、生物科学主题的综合实践活动的策略

（一）科学主题综合实践活动和教材内容互补

生物教学的基础是教材，其学科知识内容是具有一定的逻

辑顺序的，在一定的时期内，教材的内容相对来说是具有一定

的稳定性的，但是当今社会发展是日新月异的，生物知识的应

用领域也是与时俱进的。因此，理解生物科学主题活动的开放

灵活的特点来辅助生物教学，能够帮助学生更好地去理解和把

握生物学知识的运用范围以及去掌握最新的生物知识。同时，

由于科学主题活动的开展，使生物知识得到有效的补充，让生

物知识和具有研究性知识可以得到很好的补充和渗透，有利于

在学生的头脑中形成完整的生物知识结构[1]。

例如，在学习过氧化氢酶的活动的时候，教师让学生去进

行科学主题的实践活动，让学生将猪肝煮熟了以后，看能否摧

毁过氧化氢的分解，引导学生去进行探究低温是否能够影响酶

的活动。提出这些活动，有效地对教材的内容进行了补充和验

证，也让学生在这个科学主题的综合实践活动中，获得了更加

完整的酶的知识体系认知，同时也锻炼的学生的实践动手存在

能力，有效地提升了学生的生物核心素养。

（二）全面发展与个性培养相统一

在教师进行科学主题的综合实际活动时，要从大多数学生

的实际情况出发，立足于对学生生物学科素养的提升，同时又

要关注到科学主题的活动的自主性，为学生提供自主发挥的机

会和舞台，更多地关注到学生个性的差异性，尊重学生的个性

化发展，让学生充分发挥个性特点，扬长避短，让学生的生物

特长得到有效的发挥。因此，在高中生物的教学当中，教师在

课堂教学中，要细心观察学生对生物的兴趣，抓住大多数学生

的兴趣点，去确立科学实践活动的主题。

例如，在学习细胞的知识的时候，大多数学生对当前利用

细胞的生物工程的科学实验内容比较感兴趣，因此，教师在进

行科学主题实践活动的时候，就尊重大多数学生的需求，设置

了以细胞为主题内容的科学实践活动，让学生去体会细胞在生

活我们生活中的应用，有效地补充了教材知识，丰富了细胞教

学的内容。也由于是从大多数学生的兴趣出发，极大地激发了

学生对细胞知识的探究欲望，充分调动了学生学习生物知识的

积极性和主动性，同时也在实践活动中，培养了学生的创新精

神和动手操作能力。

（三）指导性和开放性相结合

新课程体系中，要求增加教学中的实践能力培养的内容。

在生物教学当中，以生物科学主题为方向的综合实践活动，教

师要注重对学生动手能力的培养，突出学生的主体地位，在科

学主题的实践活动中，对于科学主题的确立对活动的有效性具

有重要的作用，因此，教师要合理地去引导学生，在科学活动

开始之前，针对教材的内容去提出问题，科学合理地建立假设

问题，通过科学实践去验证等。在这个过程中的过程中，教师

要发挥自己的对活动的指导作用，当学生的科学主题探究问题

设置的过大或者过难的时候，教师要适当地发挥教师的指导作

用，帮助学生把握科学主题探究方向的正确，适当帮助和引导

学生去进行深入的探究，也避免活动过程出现偏差，而使科学

主题的活动起不到应有的作用[2]。

例如，在学生探究光合作用时，把主题设置成光合作用的

机理探究，使问题过大，让学生的探究遇到了一定的困难，教

师及时给予帮助，引导学生将探究的主体改为探究光合作用中

氧气是如何生成的，这一改变使学生科学主题实践活动的内容

变得更加具体，让学生很容易就能完成主题活动目的。因此，

教师在科学主题的活动中的指导作用和开放性是同等重要，在

学生科学主题实践活动中更好地发挥教师的指导作用，能够让

科学实践活动更加顺利的进行，因此，在科学主题的综合实践

活动中要将指导性和开放性有机结合，共同为生物的科学实践

保驾护航。

结束语

开展生物的科学主题的综合实践活动，能够丰富教师的课

堂教学的内容，使生物的教学体系更加的完整和系统，同时也

在实践活动中锻炼了学生的实际动手操作能力，激发了对生物

知识的学习兴趣，也培养了学生的创新意识和生物知识的实践

应用能力。

参考文献

[1]毕可雷，王玲.高中生物学研究性学习活动的探索[J].

生物学通报，2020，55（6）：35-37.

[2]王娟.浅谈高中生物课堂教学与综合实践活动课的整合

[J].科学咨询，2021（2）：223-224.

基于高中生物科学主题的综合实践活动研究
吴敏燕

（新建区第二中学　江西  南昌  3301000）

[摘　要]随着新课程改革的深入推进，注重学科教学和实践活动相结合，加强对学生素质教育中生物核心素养的培养。在培

养学生学科基础知识的同时，也提升了学生的实践能力和创新意识。生物和我们的生活紧密相连，在高中生物教学中，在教师的

指导下进行生物科学主题的综合实践活动研究，能够有效提升生物学习的质量和效果。
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